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01 - Chuyen hoc chia bénk

Nam 1991 di lang thang vao Sai Gon, gap thay Bui
Qudc Chau. Khong hiéu tai sao 6ng nay rat quy va rat
thich di choi cung. Sau ba ngay thuyét phuc lam hoc tro.
“Mdy moc cua tay hién dai 14m anh a! N6 nhin dwogc sau
vao tan bén trong co thé, tham chi tirng milimet ma con
khong chita dugc nhiéu bénh nitra 1a mdy cai huyét, may
cdi con lan ctia anh.” Chan thi 6ng bao cho 6ng xem 14
st vi. Xem xong 6ng ndi: “Khoi. Sau nay may rat gioi.
Nhung chang thang nao né tra may tién dau chi lam phtc
duwoc thoi.” TIEN TIEN TIEN dién ma di lam khong cong
cho thién ha. Nhung du1 sao van rat yéu va tran trong.
Ong cho may quyén sach huéng dan cach chira bénh theo
phuong phap “Dién chan”. Sau nay phai luc tung nha lén
moi tim thay

Qua bao, dang di trén may bay bi sung mong rang cdp,
mit to 1éch hdn vé mot bén dau nhie vd cung. Céc chiéu
dai vién hot hoang tim moi cach ma khong giam lai con
dau sung ning hon. Bong nhé 10i thay Chau: Viém tdy,
sung dau, néng do chuom da vao 1a giam. May qua mdy co
xinh dep 1ay cho boc d4 chuom vao ma mét lic diu hén con
dau, ma xep lai gan nhu binh thwong (siéu hiéu nghiém).
Lan hai dang no6i chuyén v6i mot co bé tai pho 325, ¢d vira
néi chuyén vira cdy cdy mun tring ca ngay mom. Bong
nhién mét co sung vi1 1én, dau dén dit ddi, quan quai. Cap



ctru, cdp cttu khan cdp, nhung cho mai chang thay xe dén.
Lay boc da chuom cho ¢6 mét lac diu di that. Mdy hom
sau bd c6 tim gap to6i cam on. Cac bac si néi nhiém trung
méu may ma cap cttu kip thoi. Ong ting khong c6 con gai,
nhung vo khong dong y cho 14y nén thoi.

Lan ba, hdm &y vao Nha hat 16n choi v6i anh Hung
lanh dao & ddy thi gdp mot cd dién vién mua ndi tiéng cua
nudc ngoai chudn bi lam quen san khau dé t&i dién nhung
dau g6i dang dau, co dudi khé khan. Nhé thay Chau goi
dién hoi. Ong chi t6i bAm huyét 38, giai thich, huéng dan
mai ma toi van khong xac dinh dwoc (ngu lau, dét bén).
Birc minh 6ng bao: “May qua cai bén chan khong dau may
twong twong nhu nd dang rat dau may xoa bop bén chan
dé khoang 15-30 gidy xem thé nao Nho la chan né khong
phai chan ctia may dau ddy.” Nghi ciing chang hai gi, ¢ &y
dong y. Sau dung 20 phut c6 tht diing 1én ngdi xudng, cd
vé giam. Moi nguoi nhin t6i nhw di nhan. Thay Chau ddn
phai lam ba lan nhw vay, cach nhau chitng nam phut. Sau
20 phut ¢6 dy mua thtt, lai nhw binh thuong. C6 rut ngay
100USD ting. Oi givi oi! Vudt ve chan dai, mém mai cta
dién vién maa lai dwoc tién.

Vé luc tung nha tim sach cta thay, chuc ngay sau méi
thay vi vt bén nha vo. Lan lwgt doc ca sau quyén, doc
xong ma chang hiéu gi. 576 huyét trén mat chi chit, lién
tit gan nhau, thang béo, thang gay, mat dai, mit bet, quat
queo, nan nan day mad... ma dinh vi duoc. Hoi nhiéu qué
(ngay do dién thoai 1a thit rat xa xi). Dién tiét dng bao doc
mot [an khong hiéu thi doc trdm lan sé hiéu, doc lan nao

danh dau lan do, khong may hom ntra lai hoi tao. “Anh oi
em doc mdy lan r6i? Sau khi doc ding trdm lan danh dau
ca ngay thang ctia tirng [An ma van c u u minh minh.”
Ong bao: “May di gidp may thing bac si xem c6 thang nao
“’dan don’ hon may khong, bao né chi gido cho. Hoc chira
bénh 1a phai thyc hanh, tim hiéu nguyén nhéan, rat kinh
nghiém Jan lan ch. C6 may quyén sach ma doi gioi ngay.
Tao khong hiéu vi sao thdy o lai cho may vao truong, ma
day n6i may kia cht.” Mdy nam troi nghe ai c6 bénh 1a dén
xin chira cho. Gia tré 16n bé, giau sang, ngheo heén, xa gan,
dém hom 1dn 10i... thanh tho thi nghiém hét. Mdy nam sau
576 huyét trén mat thudc nhu long ban tay, an dau trung
d6 khoi can ngam.

Ngay dy tai vién cham cttu cua anh Thai Ha tai Lang
Ha. Diéu hoa nén budi trua toi thuong vao d6 nam cho
mat. Cé mot tay ngang nguoi goc Ha Noi, 18y vo song &
Hai Phong tén 1a Nguyén Quang Hai con goi la Hai t vi,
Hai téc bac, Hai ma... vi cai gi cling biét. Anh lam nghé
thiét k& xay dung nhung siéu di vé cham cttu, boe thudc.
Mbi khi c6 ca kho, anh lai 1én mdy ngay giai quyét gitp
roi lai vé. Nhitng ngay nhu vay anh thuong giang du
thit trong Dong y. Nghe mai c6 dén hai nam nhw vdy ma
khong chan.

Ba ndam sau cu Chu Phéc Trung tuwéng vé huu néi: Con
oi! con biét chita bénh la do cac ngai do cho. Bac si nguoi
ta hoc ca chuc nam, ra treong chuea chic da chiva dwoc con
phai nghién cttu chan con a. Luc d6 cu Lé Thé Trung Vién
treong vién Quan y 103 da vé huu nén toi thuwong vao



thdm va nho cu giang cho nhitng thic méc ciia minh. Chura
gdp ai uyén bac va tan tam nhu cu trong nghé y nay. Cha
Tai Thu la ban cta cha, cling thi thodng chi cho mot doi
diéu can ban trong cham cttu mac du chwa bao gio ap dung
phuwong phap nay nhung nguyén ly thi hoc duoc rat nhiéu.
Than y nay tdm dttc chac chang ai sanh bang,.

Bon ndm sau dén Quang Chau - Trung Qudc gitp lay
mdy vién soi than va mat ngu cho mét ba, nha cuc giau c6
& d6. Dung ba qua dtta véi mdt mau phén chua bang ngén
tay Gt nhét vao gitta ndng, ép 14y nudc udng mdi ngay
mot qua, siéu am hét tiét. Givong ngu thi téi cho quay
rem lai vi phong ngu ctia vo chong ba qua rong, chong
chénh khé ngu. Nam ngay sau ba chui tat ca bon lang y
Thuong Hai, Bic Kinh 1a Itra dao ba. Bdn ndm véi mot ndi
tién ma khong bang thang bé con Viét Nam, ba qua dda
mdy cuc phén. Vo chong ba dua di choi khap noi, ton ca

mady tram triéu.

Khi cac phuong phap ctia thay Chau da thanh thao.
thay vi cham du bd huyét 5-7 hoac c6 bo 25 huyét theo
sach. Hau hét cac bénh vé xuong khoép toi chi cham mot
huyét. Nhanh ma hiéu qua khong kém. Nguyén nhan la
mdy chuc ndm troi s6 bénh nhan lén téi hang ngan, s6
nguoi cho tién, dém trén dau ngon tay. Nén phai nghi cach
chita cang nhanh cang tot. Nghiém lai 10i thay Chau, cu
Chu Phac chi lam phtc duge, nhung 1ay tién thi khong.
O dau nguoi ta to chirc, moi minh dén giang thi rdt dong
nguodi dén nghe. Tai chiia Guot - Bac Ninh ¢ 950 nguoi
nghe, Nam Du Thuong — Vinh Tuy 600 ngudi nghe. Mdi

lan duoc phia nam moi, it nhat ciing 700-800 nguoi nghe.
Nhung minh tu t6 chitc, dang bdo, 1én mang, thong bao
ban be qua Facebook nhiéu nhét c¢6 bay nguoi nghe trong
d6 6 ba dwra tro giang, bon nguoi kia vo tinh di qua thdy
hay vao xem.

Hoc khép noi, cac thay thudc & dau gioéi nhat cling tim
dén hoc, cai tinh hoa ctia ho, diic két lai: Chi can 1 vi thudc,
mot huyét la giai quyét dugc. Gap nhiéu thay lang, cha
truyén con noi 3-5-7 doi, tién sy y hoc phuwong Bong, du
hoc Trung Hoa nhiéu nam rat oach. Tam — Phé - Ty - Can
- bom - Hue — Han — Hoa - thang, giang, bat tuc, bat giao.
Kinh, vi déch hiéu gi, bénh nhan khiim ntim vang, vang da,
da rat kinh can. Thoi thi em qué mua dot nat, bénh nhan
cua em toan dita khong biét chit nho, dia ly, y thuat, tuéng
s0... nd ¢ tim, phoi, néng, lanh, sung, viém, dau, moi...
bang tiéng Viét. Bac ctt chita khoi cho em 1a dwoc. May qua
ca dai dé (ca tim dai) nhiét miéng. La bang dau nhttc, sung
mong rang, viém rudt... Nghé chita bong. Dau dwra chira
cac bénh vé da. Giing &m than mat ngd, ra mo6 hoi nhiéu,
ho... Rau mudng tri di tng khang sinh, an d6 lanh... Da
soi than, soi mat. Nudc nong gia: voi hoa cd gay, cot song,
lam &m phoi, giai cam. X6ng hoi chita u tai. Khoai lang song
cam nong. La du du: Ung thu cdc loai... Hon 20 nam lang
thang bui doi, dam ba bai thudc, chira toan bénh don gian,
khong khoi cting khong gay hai gi. Két qua: Ngan nguoi
dong vién, thich, chia sé, dong luc tién 1én. Chdm dit chira
bénh bang day thtig. Nay kinh céo! Tran trong cam on.

ok ok



02 - &Hhdnk ba tode chiva dau éung

“Con khong an x06i virng lac dau, con c6 phai di tu dau
ma bd bat con an chay.”

“Biét r6i, nhung bd hét tién, chi du x6i ving thoi.”
Bong c6 ngudi néi: “Ba cho miéng thit va 2 miéng cha vao
t6i tra tién cho. To béo thé nay bat né an chay né hoc thé
nao dwoc.” Quay lai nhin héa ra Khanh Ba toac.

Pua con vao 16p r6i quay lai ng6i voi Ba toac. Chua
kip dat dit xudng n6 da bo bo: “Ong 1a than twong ctia ca
doan may chuc nam ma bay gio c¢6 miéng thit cing khong
o tién mua cho con la thé nao.”

“Doi luc voi, lac chd ma lai, bay gio dang cho day.”.
Nang nidc moi bang duoc toi vé nha choi, hdn néi: “Bay gio
kha r6i, khong phai chay an ting bita ntra.”

Sau khi vé nudc, bang du lich ctia chiing t6i chang ai
dung dén, vi thoi &y du lich chang ai qua tam. Mbi dita mot
nghé, Khanh phai di buén xe may co (cit) cling chi du an,
moi [an hop doan 1a ngan ngai vi khong c6 tién déng gép,
anh em phai cho mién. Nhung chém gi6 thi khong ai bang
dwoc, anh em hay goi la Ba todc chém bao.

Nha Ba toac trong mot khu chung cu cti tir nhitng nam
1960, chura kip mo ctra da co dira goi todng lén: “Ba oi! Bac
Khanh vé r6i.” Vao dén nha, hai ba chau theo vao ngay:
“Bac Khanh oi chau dau bung tir sang dén gio mong béc
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mai.” Khanh vao trong nha bé ra mot cai binh rat dep rét
nudc vao cai cde thuy tinh da c6 vach sdn danh dau, roi bat
bép dun, nudc so6i rot ti€p nudc vira so6i dén vach thi hai
cao gan ngang miéng coc. “Pay chau udng di néu khong
khoi mot gio nita qua bac lam cho thude khac.”

Toi dé€'y thady nguoi ba dé€'lai 20.000d trén ban, cam on
roi ra vé. Toi hoi: “Nudc gi chita dau bung ma quy thé? Ma
may khong kham xét hoi han gi lai cho thudc ngay néu cé
van dé gi thi sao.”

Khanh cuodi, d6 1a bai can bang am duong, chita duwoc
dén 80% cac bénh dang tw nhién thdy dau bung khong rd
nguyén nhan. Roi han thi thut: “Nudc trong binh quy la
nudc loc, dun sdi d€ ngudi 50% + nuwde dun so6i 50% pha
vao nhau, udng chtta dau bung rat hiéu qua, 20.000d day
ong a. b€ vao cai binh dep nguoi ta mdi tin, hiéu chua?”

“Hiéu r6i, ntra cdc la nudce loc, nhiét do binh thuong,
ntra coc con lai la dun séi 1én d6 vao, chira cac bénh dau
bung khong roé nguyén nhan. Néu khong khoi thi sao?”

“Pdy la bai mot khong khoi da c6 bai hai. Nhung ma
c6 dén 80% la khoi ong a.”

Ding ltc d6 mot ba khic chay vao, “Ong Khanh oi! t6i
dau bung tir dém qua, di ngoai gan chuc lan r6i, mong 6ng
mai.” Khanh 18y mot miéng gimng bang ba, bon ddt ngén
tay dung dao chat xwong, dap dén b&p mot cai miéng gung
dap ra, cho vao cai cdc thay tinh d6 nudc s6i méi dun vao,

chac khoang 100-120ml gi d6. Réi 1dy mot con dao sat cii
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dat 1én bép, lay mot dum mudi dai déu 1én con dao, nudng
ca dao, ca mudi (Nhin den den, ban, khong c6 vé la mudi
sach 13m, du dwoc 1ay ra ttr mot cai hop hinh chi nhat boc
nhung rat dep). Bén khi mu6i trén ludi dao hét no lach tach
chay vang vang, den den, han gat chd mudi vao cdc nude
gling, nghe dén xeo mot cai, ngoay cho tan, roi bat ba kia
udng luodn tai chd. Ba ta quay sang toi: “Ong nay tir ngay
thanh cho an 19c chita bénh hiéu nghiém 1dm bac a, mdi
[an nha em dau bung qua bac dy la khoi ngay, néu udng
cBc nuwdce trang khong khoi thi udng cdc nude ging mudi
nuéng nay la khoi ngay tap lu.”

Khanh mang at di luén: “Mudi nao, cai nay la vi luong
Sitoricoron khai thac dudi ham sau cta Uc ddy ba a, toi
phai nuéng dé€ cac doc to bay bét di chtt mudi ma chira
duoc c6 ma t6i giau nhat khu nay. May tram d6 ma duoc
mdi ty, lung cai hop nay, chita cho chuc nguoi da hét.”
Han chia cai hop boc nhung ra dé& chiing minh. Han tiép:
“Thoi hang xém lang riéng nam chuc, khong phai di vién,
tiép nudc 1a may lam roi.”

Trwa hdm d6 hin moi béng dwoc ban ¢ lai an com, roi
han tam su: “Co gi dau chi la miéng gitng bang ba, bon d6t
ngon tay dap dap cho nuwdc soi vao, nudng chiat mudi lén
trén con dao sat cii tha vao la xong. Mudi tdi phai dat vao
cai hop that xin, dat cho né mot cdi tén that odch, la nguoi
ta tin. Ma dau bung, cam ta, di ngoai hang chuc Ian, ra toan
nuéc la cam ngay 6ng a. Néu van con bon dén sau tiéng

sau lam lai [an ntta dam bao hét tiét.”
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To6i chao hén ra vé, nghi bung, thang bip. Nhung han
chtta khoi bénh cho thién ha cling la Iwong thién va phuc
dtic hon 6i keé roi.

Néu c6 phai thém lan nita cling nén cach 2-4 gio.
Truong hop nhiéu nguoi bi ngd ddc thirc an ctt thé nhan
lén lam no6i nudc ging 16n, nhung nhat thiét mudi phai
nuong ki dén khi chay xam mai hiéu qua.

H Kk
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03 - @hita benh i tai

Nam 2008 t6i c6 budi ndi chuyén vé Phat phap thoi
hién dai tai chua Phat hoc, thanh phd Phan Thiét, tinh Binh
Thuan. Hoa thuong Thich Chon Thanh c6 nho toi chita
bénh cho mot vi suw gia chua Phudc Dién cach thanh phd
chting 18km. Vi suw nay diéc dac khong nghe thay gi. Tai
ludn nhu c6 hang ngan con ong, nhu séng bién ngay bao
16n. Toi néi: “Ong hay x6ng hoi ba an sé khoi.” Téi néi ma
chinh minh cfing chang hiéu tai sao. Hon mot ndm sau t6i
vao gdp vi su gia va duoc nghe cau chuyén. Vi su ké cho
moi nguoi, ai cling ndi: “Thay gap mot thay thude dién.”
Co dé tir dua thay vao thanh phd H6 Chi Minh di khe”ip cac
bénh vién dong tay y chita tri sdu thang khong khoi, thay
nhu mudn phét dién, liic nao cling chi mudn dap dau vao
twong hodc 18y cay que dap vao dau cho do kho chiu.

Thay dén gdp hoa thuwong hau mong hoa thuong co
gitp d& dugc gi chang. T4t nhién cudc néi chuyén bang
viét ra gidy. Hoa thuong hoi: “Bac Hung ndi thay chia
cach nao?” Thay tra 10i: “Noéi x6ng ba lan nhung t6i hoi ai
cling bao ddy la thang dién.” Hoa thuong hoi tiép: “Thé
x0ng hoi c6 mat nhiéu tién khong?” Thay thwa: “Khong!
Vi 1a xong t6i 6 thé hai trong vuieon chua ma.” Hoi tié€p:
“Xong hoi c6 bénh thém hodc c6 chét duoc khong?” Hoa
thuong mang tiép:"Khong mat tién khong bi bénh thém
mac md gi ma néi nguroi ta la thang dién.”
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Thay keé tiép: “Toi nhu tinh ngo ra, vé chua toi xong hoi
lién ba Tan nhu chi dan, Tan hai cach lan dau hai ngay, lan
ba cach Ian hai la ba ngay. Ky la la toi gio c6 thé nghe va
noéi chuyén gan nhw binh thwong.” Thay than: “Gia nhu t6i
lam sém thi tién di vién cta t6i du dé€ xay nira ngoi chuia.”
Toi cudi: “Chéng qua 1a nghiép ctia thay phai diéc mot thoi
gian. Hét nghiép, bénh khong xong ciing tu khac khoi. A
Di Da Phat.”

Tk d6 gdp nguoi moi bi di€c hodc U tai, ndng tai toi
khuyén ho cao gié mot lan, xong hoi ba lan. Hau hét déu
no6i do nhiéu. Nguyén nhan cua bénh u tai, ndng tai nhat
thoi la do cam lanh ma minh khong biét. Vay chi xong hoi
cho toat hét khi lanh ra la lai khoe manh binh thuong.

Luu y: Viém tai gitta nén kiém tra cau than bi viém.

He Kk
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04 - @ich ty nhiet miéng hieu qua

Toi xin ké cau chuyén cua ban than dé cac ban tham
khao vé cach chita nhiét miéng cuc ky don gian va hiéu qua.

Lao chong nhin toi rat khoai chi vi lic nao 1o clng
noéi toi la tham an, dién hét ca nguoi! Khong hiéu sao t6i
€6 @n udng gi nhiéu kia chtt. May hom di Viing Tau chi dn
do6 bién, cac loai thit tht rirng va udéng ruou, vi bén déi tac
chiéu dai nhiéu qud ma ttr chdi thi ngai! Trong nay ho an
cay that, khong thich cling phai c6 néu khong ho lai bao
minh khong biét an choi. H4 m6m ra trudc guong, tdi cho
cai miéng 16 toe, 16 toét, chura k&€ mot ddng mun nuwdc dang
chuan bi v 16 ra tiép. Thoi quyét dinh chiéu nay nhin mot
btra. Pung bon gio chiéu tay giam ddc tré va rat dep trai
giong ngot ngao don da: “Ch;j Hai! chiéu nay tui em chiéu dai
toan nhitng hai sin quy hiém chi chudn bi tinh thin nghe.” Toi
noi: “Anh nhin t6i mom miéng nay an sao dwrgc.” Ga nhin toi
roi noi: “Chuyén nho chi dé’em lo.”

Lat sau ga di vao vdi hai qua ca dai dé mau tim loai dai
dai. Ga cwoi rét bi hiém: “Chi Hai cho chiit xiu nghen.” Lat
sau ga bung cho t6i mot bat nude con néng va bat toi udng
ngay, uéng hét. Téi ngoan ngoan udng hét ma khong thac
méc gi. Dén sdu gio chidu ga quay lai d6n vo chong toi, ga
noi: “Chi xem da hét dau nhirc chwa?” Tw nhién luc nay toi

moi dé€ y bénh nhiét miéng ctia minh da giam tdi 70-80%.
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Ttr ddy mdy me con t6i mdi khi bi 16 mém, nhiét miéng,
lai 14y hai trai ca dai dé cat 14t mong ludc chirng muoi phut
lay moét to nudc udng vao budi chiéu 1a lai vo tu an udng.
Khéng muén mot minh bi mang tiéng la béo tron, béo truc,
6 lan ba béc t6i hon bay muoi tudi, & qué lén than phién
bi 16 mom dén murc da thanh chai, ndm trong mém da ba
ndm nay. Di khap cdc vién, cac thay lang ma khong khoi.
An rat kh6 khin, uéng néng, cay, min mot ty ciing dau
don. Toi dan bac phai lam sau qua chia ba lan nhu vay vao
budi chiéu va mdi khi 1én givong di ngt ngdm mot thia
mat ong dé€ khi ngti, mo thdy nhiing diéu ngot ngao. Cha
hiéu bac lam thé nao ma chua day muwoi ngay sau da goi
dién 1én hen toi: “Hom nao 1én, bdc chiau minh di danh chén
mot bita tra thu doi nhé.”

Mot nguoi am hiéu vé thao duoc khi biét cau chuyén
nay giai thich thém: Nudc ludc ca tim dai, cong dung chita
nhiém siéu vi dudng miéng, mat ong cé tac dung thong
kinh hoat lac va tri ndm rat tot. Toi cha biét c6 dung khong
nhung ct chép ra day hau cac ban!

HHk
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05 - ich tii mun com

Ban mua mot con ga vé lam thit, md bung lay cai mé
ga ra dung gidy tham kho. Bo doi cai mé ga gat hét thac an
trong do, boc 1dy cai mang vang xat k§ vao cai mun com
nao to 1on nhat truede, roi lan lwet dén cai bé (néu cd nhiéu
mun com). Sau d6 c6 thé 1ay bang dinh dan lai trong vong
bdn dén tam gio.

Chu y: Tuyét d6i khong dung nuwdc rira mang vang
trong mé ga ma chi 1ay dao gat. Khong rita nuwdc vao
chd bdi trong vong hai muoi tw gio. Sau d6 tam rira binh
thuong va khong nghi dén nd. Trong vong 3-7 ngay nd hét
Itc nao ban khong biét. HIEU NGHIEM 100%.

L
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06 - ich chita viem mii -
viem xoang - di ing thii tiet

Khi con rat tré, méi ngoai hai muoi toi bi bénh nay rat
nang. Trong khi cho chuyén may bay tai Karachi (Pakistan),
mot vi phap su chac nguoi An D¢ nhin t6i khé s¢ vi nude
miii c¢ chay rong rong. Ong néi: “Anh bi di tng véi gid
va su thay ddi ctia nhiét d6. Néu mudn chita bénh nay khi
ngt day hay ndm thém khoang 15-30 phtt r6i méi duoc
ngoi day ra khoéi givong, 10-15 ngay sé khoi.” Da nhiéu
thay thudc ¢ Viét Nam chita cho t6i bang du moi phwong
phap ma dau c6 &n thua gi. Nam thém ngti ¢ ma khai,
khong tin duoc.

Dén nudc Dic hoc mét thoi gian bénh toi cang ndng
thém. Bién chiing cua no 1a viém xoang roi dén dau dau
kinh nién. T6i vao vién, cadc nha y hoc phuong tay cling bo
tay. Bong nhién t6i nhd lai 10i thay phép sw va toi lam ding
theo 10i chi dan ctia dng. Ky la thay, bénh cta t6i giam
dan rdi khoi han trong thoi gian 15 ngay. Sau vai thang toi
lai tai phat bénh c, tat nhién t6i khong con tin vao diéu
d6 nira va bénh mdi ngay mot nang thém. Thuong xuyén
duing cac loai thudc va chang thuyén giam dwoc bao nhiéu.

Loay hoay m4y nam lién tim dt moi cach ciing ching
an thua t6i lai lam lai t&r dau nhu thay phéap su da day. Lan
nay cting khoi hét moi bénh ké trén sau 15-20 ngay gi do.
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Tir d6 t6i hidu réng néu ¢ nga day ma viung ngay ra
khoi givong thi mac bénh va c6 bénh rdi thi khong bao gio
khoi dugc. Vi do6 1a bénh cua nhitng ngwoi nang dong va
cham chi. Téi nghién cttu bénh nay sau hon, ngwoi gitp toi
giai dap cac co ché bénh 1a Gido su, tién sy Lé Thé Trung
vién truong Vién 103 (néu ly giai vé co ché bénh phai mat
hon chuc trang gidy).

Toi bat dau chita cho moi nguodi theo phuong thikc
nhu sau: Duing khan mét loai bang soi bong khong pha
nylon, ludc ky v6i nudce tra xanh cho ¢d mau la, r6i dua
cho bénh nhan va ndi né da dwoc wdp cac loai dwoc liéu
quy hiém. Sau nay khi khong c6 thoi gian ludc kip, toi
dung khan vo vao long ban tay nham mat mom 1dm bam
lung tung r6i noéi: “N6 da dwoc ni¢m chii cdc bai chii thin
dwoc r6i do, hity cin thin khi st dung.” (Néu khong bip bop
ra vé huyén bi chang ai tin. Con bay gio lwoi hon thi toi
bao bénh nhan mua mot cai khau trang loai day vao la
dugc. Tré em hay bi s6 miii, viém hong va nguoi 16n cach
chtta nhw nhau.

Khi ngu day viéc dau tién la 1ay cai khan dé dudi goi
day lén mat (tré em thi deo khau trang trudc réi méi goi
day) ct thé ndm trén givong thém 15-20 phut bo khan
hodc khau trang ra, hit tho sau mot chat khoang nam phut
mdi duoc ngoi day ra khoi givong. Nguoi bi bénh néng,
1au ndm nén xoa cho néng khip mat roi méi day. Sau 10-20
ngay la hét bénh. Tuy nhién nguoi c6 bénh nay bat budc
phai duy tri viéc nam trén givong 10-20 phat méi duoc ra
khoi giwong thi khong bao gio bi tai phat.
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Sau nay t6i biét nhiéu cach chita khac nhau nhung
cach nay la don gian nhat. Khi doan bac si ctia Phap, Tay
Ban Nha va Ha Lan dén Viét Nam tim hiéu vé cac phuong
phép chira bénh khoéng dung thudc toéi da giang cho ho
vé co ché bénh nay. Ho hoi va van veo rat ky c6 vé khong
tin tuong 14m. Nhung sdu thang sau t6i nhan duoc gan ba
muoi la the cdm on vi ho ndi da thir nghiém va chita cho
nhiéu nguoi khoi hoan toan, khoi ca bénh di ting phan hoa.

Tré nho hay bi ho s6 mi, biéng an hay lam theo cach
nay. Tin hay khong tity ban nhung chic chan ban ching
mat gi.

He Kk
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07 - eMeo chitn séi than séi mat

Nam 1986 t6i lam thu mua hoa qua ché bién xuat khau
trong d6 c6 mat hang dtta twoi. Trong nhitng ngay nam
cho & cac nong truong trong dira tdi phat hién ra mét diéu
nguoi dan noi day khong co ai bi soi than, so6i mat. Dén
nhitng nam 1995 t6i quay lai cdc ndng treong va tim hiéu
thi dén ltc d6 cing khong co.

Ttr d6 toi bat dau dung dia (trai thom) d€ chira bénh
cho ngwoi than va ban be. Biéu ky diéu la hang tram nguoi
chi c6 ba nguoi khong khoi, nguyén nhan vi sao toi cling
khong biét, cd 1€ vi ré tién qua ho khong tin chang?

Cdch chita nhu sau:

1. Chira cdp: Dung dao nho khoét 18y 16i dtra ra, roi nhét
vao d6 mot vién pheén xanh bang dau ngon tay xong day
16i vao qua nhu cti. Nudng ca qua dira (d€ nguyén vo), dén
khi chay sém den bén ngoai 1a duoc. Vat hodc ép qua 1ay
nudc udng. Moi ngay mot qua, chi can ba ngay 1a khoi. Mot
tuan sau di chiéu chup khong con soi ntta. Chi dung khi
khan cap bénh dang qua nang.

2. Chita binh thirong: Dika got vo bé mét thém bay hodc
chin 14t girng va mot chut mudi, ép 18y nuwdc udng. Moi
ngay mot qua, udng vao sau khi an sang 30-45 phat, 7-9
ngay soi than, s6i mat, séi bang quang, soi tuy tiéu hét. Sau
7-9 ngay nén lam thém dot hai cho khéi han. Néu dita nho
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co thé ép 2-3 qua cho du 120-150ml nudc dira. Sau nam
ngay da thay khoe ra, da mat sang dep 1én. Tac dung phu
la u nang, u xo, u lanh tinh tiéu giam rat nhiéu.

Nén lam theo phuwong phap nay tot hon. Nguoi c6 co
dia tich soi, sdu thang nén lam mot dot 7-9 ngay.

ek
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08 - Pai thuic bé gan - /zéng da -

an ngon mieng - lpc mdu tit

Cach lam nudc nghé: Mua khoang 0,5kg (Néu nha
nhiéu nguoi thi mua nhiéu lén), nghé twoi vé ngam nudc
lanh dung ban chai danh sach bun dat khong lam mat vo
ngoai. Nudc cudi ngdm voi nudc mudi khoang ba muoi
phtt, vét ra d€ rao nudc, cho vao may ép, vit 1ay nude
nghé, ba bo di. Ban c6 thé vat hai lan nghia la cho ba vao
vt lai [an hai. Cho nudc nghé vao chai day lai cho tu lanh
dung dan, &€ l1au khong so hong. Moi [an lam thudc 13y ra
x6c ki 1én dé tinh nghé dwdi day chai dwoc hoa déu. 1 thia
nudc nghé + 1 thia mat ong + 1 long do trang ga cd trong
(tréng ga ta).

Trudc bita com chiéu mwoi 1dm phut mdi bita &n mot
coc long do trang ga, mat ong + nudc nghé. Cach lam nhu
sau: Ldy mot c6c udng tra nho cho vao do 1 long do trang
ga c6 trong + 1 thia mat ong + 1 thia nwdc nghé (Thia dn
com, dn pho) danh cho déu r6i cho vao n6i com hdp 1én
khoang muoi phut la chin an dwoc. Nhé an truede khi an
com 15-20 phit. An 7 ngay lién. Nghi 7 ngay &n lai Ian hai,
7 ngay ti€p. Nghi 7 ngay an tiép lan ba ciing 7 ngay.

Két qua: da dé hong hao, dn ngon miéng, giam md
mau, viém gan B...

L
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09 - dfen suyén - khé the - di iing thii tiet
- mdn ngia do lanh, do an hdi sin -
dau 6z,mg — ho - cdm lank...

Thay vira di 18 phat may nuée An Do - Nepal — Tay
Tang vé, cac dé ti dén tham, nghe chuyén héng qua dén
tan dém khuya, ching ai chiu vé truedc. Vi nghi dong qua
thay ching dt qua cho moi ngudi, nén dé nao ciing hi
vong, ching né vé bét, dé€ chi con minh ¢ lai, xin thay cho
né dé. Gan 12h thay hiéu y: “Thoi tat ca vé di, thay ¢6 qua
cho titng nguoi roi, yén tam. Bénh ai c6 qua ndy, toi thudc
tlrng ngudi nén chang dé ai thiét ca dau. Vai hom nita dé&
thay soan da. Ma thay dan nay: Chung ta theo mét tong
vay nén viéc ai ndy biét, qua ai nady gitt dting d€ 16 ra ngoai
né mat thiéng.”

Thé la ca 1t hoan hi ra vé. Vai tuan sau, dita thi khoe
dao nay dé tho roi, khong kho khe, dom trong hong nhw
triede nira, dira thi n6i mua gio bay gio la cai dinh. Dra thi
tuyén bg dn tha ctra d6 hai san ma khong so man ngtra, dira
thi hay dau bung vat nay hét. Bénh lanh chan, lanh tay tiéu
tan, hen suyén, trai gi6, tré troi van vui twoi thoadi mai.

“Hé hé, mdy hom ntta hét thudc, ching may 1ay nude
13, rira cui tro, roi niém mat tong vao a?” Ca 1t mdt vénh
lén: “Chuyén nho, ching em gop tién vao dé thay lai di
Nepal, Tay Tang 1ay thudc vé cho chiing em. Mdi dtta gop
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d0 hai, ba triéu la thay tiéu thoai mai bac a. Thay ndi thude
nay khong cé ban, chang qua cac dai 1o hoa thuwong o Tay
Tang, thay thay t0 chitc chita bénh, lam phtic nén cho riéng
thay, cling la giao nhiém vu ctru chita, gitip d6 chung sinh
thoat bot dau kho, bénh tat. Chi tién vé may bay voi tién
cude thoi bac a. Ma thay siéu 14m, mdi dta mdt bénh khac
nhau, thay thudc tirng dita. Thay ké cac dai lao hoa thuong
huéng dan: Con chi viéc ngdi thién, nghi dén ting bénh
nhan ctia minh, ta sé cho thudc phtu hop véi tirmg nguoi.
Nhung ho can dan 1a thudc do cac ngai ban phat theo nhan
qua, phtc dikc cia cac ménh s6 khac nhau, phai ghi cho ky
dtmg dé nham 1an, ngudi no udng cta nguoi kia, du chi 1a
thir vai giot cing mat linh nghiém.

Nhé k§: MAT TONG 1a khong nén dé'16 bat e didu gi
ma mat thiéng.”

Thang thay nay siéu that, bao nhiéu dé rudt. Tuy hau
hét xuat phat tir phdi va gan nhung bénh thé hién tir triéu
chttng, ndng nhe khac nhau vay ma n6 nho ky tieng bénh
nhan, that tuyét. Nay nhé: Hen suyén, hen phé& quan thi
nang nguc kho tho khi thoi tiét thay doi. Ho gid, ho ¢ dom
nhiéu nam. Di tng thoi tiét gay s6 mui, nhic dau. Dau
bung do gap lanh hodc dn hai san, hay cam lanh, man ngtra
khi an d6 la, phat ban di ttng do nhiéu nguyén nhan...

Ma cai hay la chang phai khai bao gi, chi viéc nghi.
Céc dai 10 thi chi than giao cdch cdm ma pha ché cho ting
bénh nhéan vdi tung bénh riéng biét khac nhau, thé moi
ky diéu. Ma thudc lai khong cd ban, sang tan noi hoi, chic
chin 1a bi mémg do hoi, dién... thay tu lai ban thudc, dai
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lao hoa thuong ai lai pha ché€ dong nam duoc. Chi nguoi
c6 tam dirc moi dugc giao thude, giao nhiém vu. Oach xi
dau thé chu.

bung la thay, nguoi chuyén day chita bénh tir thién
bang phuong phép thién, khong 14y tién. Bénh nhan tiy
tam, bo tién vao hom céng dirc va dat 1€ 1én ban Phat, chu
yéu la tién mat dé thay mua hoa qua, cau xin Phat chira
bénh cho linh...

Céch day sau ndm may thang em thay bac lam &n that
bét, rudc bang duoc thay 1én dé lam phong thuy, sap xép
lai ban tho cho bac, d€ bac lam dn cho sudn xé. Thay lén
vira vao nha doi dwoc xem nha va lam ngay khong nudc
noi gi ca. Thay ban lam Hai Phong bao nhiéu khach dang
cho. Bac néi bac chang voi: “Ma thay khong ngdi mot lat
cho tinh tam, voi thé'liéu cd s sai sot gi khong?” Thay tron
mét nhin bac mot 1at, roi tw nhién quy sup xudng: “Lay su
phu, chi may cau cua su phy, con cd mit nhue mu xin sy
phu xa toi cho con.” Thang déo mé, ngay ay né ¢ nha thué
trong ngd, ré bay lan méi vao duoc nha. Vay ma gio nd ¢
mot nha 120m2 xady ba tang va mot miéng dat 300m2 xay
nha mot tang rat dep.

Hom no may dwa Lé Bao Loc, Myhanh Huynh, Anh
Ung Inh, KhanhNgoc Vu®, dén nha bac choi, chung uéng
hét thudc cua thay, dang mong mai ma thay van chua di
vl thay chuwa quyén du tién. Thuong chiing qua mua dong
sép dén roi bac lien rot cho mdi dtra mot chai 0,3 it dan

(1) Céc tén tai khoan Facebook.
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cach uéng dung nhu thudc cua Tay Tang. Xai quay thé nao
tuan sau mua lanh sau ngay lién, vdy ma chang da nao
lam sao. Chu nhat ching kéo 1én khong phai bén dita ma
gan bon muoi dita khong du chd ngdi. Mdi dira lam 1am
mot ndm tién: “Béc oi wu tién cho em, bac di Tay Tang luc
nao ma chang cho chiing em biét, dita nao ciing ké 16 hoan
canh, dang chita d¢ thi hét thudc, chi so mua dong nay,
chura khoi han lai téi phat, xin dwoc bac wu tién.” Nguyén
do la vi may dtta [an truede noéi, thude cta bac linh nghiém
hon thudc ctia thay nhiéu. Thé la ca 1 tranh nhau 1én so
hét. Bac ndi: “Bac lam cho gia dinh bac dung, 18y dau ra ma
1am thé gan bon chuc nguoi, cac cau twe vé lam 18y.”

Cong thire thé nay nay:

Binh mau dé, hodc nau sim, gom cang tot, muc dich la
khong bi tia cuc tim UV hay hoai thudc. Chanh + Gling +
DPuong phen (hodc duong tht ndt). Binh loai 10 lit thi mbi
thit 2,2kg. Loai binh 20 lit thi mua mdi thi 4,5kg rtra sach,
ngam nudc mudi 30 phut, vét ra d€ rdo nude, gling dap
dap, chanh cat ngang. Ca ba thit cho vao binh réi d6 ngap
ruou 35-39 d6, day dén miéng. Mudn dung ngay thi bit ni-
16ng mau den phoi ra nang khoang thang roi lai dua vao
béng t6i mot thang la dung dwgc. Mudn nhanh hon cho
binh vao chau nhom d6 nudc vao chdu, dun trén bép cho
nudc trong chau nong gia (diing dé€ so6i vo binh) thi dé nho
Itra khoang 6-8h rdi cat vao chd t&i khoang 20-30 ngay 1a
dung tam duoc. Binh thuong thi dé€ trong bong ram khoang
sau thang la dung t6t. Cong thitc udng thi Tay Tang va Viét
tang nhw nhau. Ca 1t 6n ao: Quy bac thi quy that nhung

28

cai nay kho tin qua, nhdm so bo khoang 100.000d/1it trong
khi ctia thay chi tinh cdng va van chuyén da ba triéu dong/
lit. Mdc dut mdy dira Lé Bao Loc, Myhanh Huynh, Anh Ung
Inh, KhanhNgoc Vu khéng dinh da dung ctia bac, n6i con
t6t hon ctia thay, chang dita nao tin. Nhung ma gio nha
dtra nao ciing c6 may binh vira dé€ nha dung vira dé€ lam
phtc. Riéng thay, nghe néi sau lan d6 thay bi 6m ndng. Bac
déu, hai thay, hai ca miéng com, manh 4o ctia vg con thay.

CONG THUC

Chanh tuoi cit doi + Gung tuwoi rita sach dap dap +
Duong phen; ba thit bang nhau méi thit 1kg + Ruou x 1,5.
Vi du ba th kia mdi thi 1kg thi rueou 1,5 lit. Hodc mdi thi
4kg thi rwgu 6 lit. Cac ban nén lam sém dé c6 thé sit dung
vao mua dong va xuan nay.

Nguoi dang c6 bénh ngay udng 3-4 lan, mdi lan
20ml=2cc tinh trung binh cho 50-60kg. Tré duwdi sau thang
7-9 giot. Trén 6 thang ttr 10 giot. Trén 15kg tinh theo trong
lwong ctia 2cc cho 50kg ma dinh lwong.

Hen suyén, di tng thoi tiét kinh nién, tré biéng an, yéu
Ot, thé trang xanh, gay yéu, kém dn hay sd mai, viém hong,
di tng thoi tiét, udng mot lan vao budi sang va budi toi
truede khi di ngu. Co thé pha voi nuwde ndng, ngody cho bay
bét hoi ruegu di 161 udng.

Man ngtra, mé day, dau bung, cam lanh c¢6 khi chi can
mot [an 1a khoi.

ok ok
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10 - @/l/guyén tdc vang nudi con Ehiée

1 - Tam cho bé: Duéi ba thang tam trudc 10h. Dwdi sau
thdng tam trude 12h. Dwdi mot tudi tam trude 15h. Duwdi ba
tudi tam trude 17h. Dudi ndm tudi tam truede 17h30. Tam

mudn hon rat dé bi s6 miii, cam, ho.

2 - Lwoi an, an khong hdp thu duoc, hay non chd: Sang
ngu day dung long ban tay xoa vong tron theo chiéu kim
dong hd 30 vong cho néng that lung bé 1én (Xoa phai néng
dm 1én méi co tac dung). Lam khong qua nam ngay. Néu
van ludi &n nghi ndm ngay sau méi dugc lam tiép ndm
ngay. Am chan than 1én khoe va &n t6t ngay, hgl ngon va
sau gidc. Ngoai 20 tudi (240 thang) lam khong tac dung.

3 - Hoi c6 hién tuong hit hoi s6 mii: Lam cang som
cang t6t dung dau nong va hai ngon tay cai day bam hai
gan ban chan tir dudi 1én, 1am di 1am lai mdi chan 15 giay
roi doi qua chan bén kia, mdi chan [an luot ba Tan, bAm
manh vao huyét diing tuyén roi di tat day vao trudc khi
di ngu. Ngay ngu hai lan thi lam ca hai [an. Lam sém thi
khoi ngay, khong khoi 1a bi ngdm sau r6i nhung van nén
lam, két hgp udng thudc. Peo khau trang vao cho bé ngay
khi vira ng1 day hay con ngai ngu cang tot, va maéi ¢d tac
dung. Hodc trum chan lén dau ca me va con, au yém, dua
nghich, néi chuyén mét ltic r6i méi bo chan ra. Nhé nhéac

cao chan 1én cho khoi ngat nhung van phai kin gio.
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4 - Ho, viém hong, ¢d ¢6 dom: Lam muc ba hodc cac
cach sau: “Bai thuGc véi giing”, chu y: lwong 100ml cho
nguoi 60kg, bé 10kg thi giam twong tng.

TOI MAT ONG. Lay mét ct to6i béc vo gia nat cho vao
cai chén, cho hai thia mat ong vao, hdp cach thay dé soi
nho ltra 20 phuat. Chia bon lan néu tré dudi 20kg, chia ba
Tan néu 30kg. Lon thi chia hai [an. Nguoi 1én mbi lan mot
cu. Ngay udng bon lan, trede khi udng lai lam néng am lén
hodc pha véi nuwdec am. Néu luoi lam gap 1én 2, 3, 4 cti x 2
thia mat ong/cu.

Dudi 1 tudi tinh giot (Khong tinh trong luwong) 0-3
thang 7 giot. 4-6 thang 10-15 giot. 7-9 thang 20 giot. 9-12
thang 25-30 giot. Dém giot vao cai coc pha thém nudc dm
roi cho bé udng. Bé cang nho cang phai pha loang ra bé méi
hap thu duoc.

LA BANG: 2-3 14 bang + 150ml nuéc loc + 1 chat mudi
xay natloc 18y nudc, ngay stic miéng 3-4 lan, sic miéng that
ky, tré nho thi cho udng mot thia nho. Cé thé pha loang ra
va thém duong. Cang nho cang phai pha loang.

C6 thé lam mot trong cac cach trén ding lam tat ca cac
bai. Khong duwoc mdi lam bai khac.

5 - RA MO HOI TROM: M&i Ian 300-400g triing truc
ludc lay nuedce va rudt ndu chdo. Nhé ham twong doi ky véi
m4y lat gttng. Mam mudi nhw binh thuong. An ba Ian cach
ngay la khoi.

6 - Viém da co dia, da bi né, méc, kho... ngam tim nuwée
mudi hang ngay. C6 thé tam xa phong truede roi cho vao
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chau ng6i ngam 15-30 phat. Khong trang lai. Cht y ngam
lau phai bd xung nuéc néng khong nguoi la bé dé bi cam.

7 - Hay bi s6 maii cam cum: Truwdce khi ngu ddy deo
khau trang vao cho bé rdi méi duoc goi day. Sau khi day,
nam t&i thiéu trén givong 15 phtut méi duoc thdo khau
trang, ngdi day hoac ra khai givong. Muc dich la d€ quen
dan véi khong khi bén ngoai, thich nghi véi sy thay doi
nhiét d6, phong tranh bénh di ting thoi tiét. Néu ap dung
tot sé rat kho bi cam cam. Viéc deo khdu trang sé bi bé
rit ra vi vaeong viru. Vi vay phai ban bac véi bé, nguyén
nhan ly do phai lam dé€ trd thanh siéu nhan,ngwoi nhén,
anh hung r6-bot dé bé hop tac tot. Vai ngay la bé sé quen,
khong deo vao sé bi cho an don, lam cach nao do cac ban
suy nghi va tim cach.

A K
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11 - Chaa bing sieu higu nghiem.

Nam thang cu 1én 1én hai tudi me vita ndu xong
bat my con chay theo doi &n lam d6 ca bat my vao canh
tay, phong rop ca canh tay. Voi di Bénh vién Xanh
Pon. Bén noi gap dang nguoi than, thi tham bénh nang thé
nay tot nhat dua con dén duong Tran Duy Hung (lau roi
khong nhé dia chi). Ong day chita rdt nhanh, lai khong dé
seo. Nhung bac dirng dé cho ai biét, bac si ma lai tin Dong
y, em bi ky luat day.

Dua con dén ddy, thay rat dong nguoi tir khap cac tinh
thanh vé chita bong, tin twong qua di chit. C6 nguoi bi
bong tat ndng ca phia tredc nguc, ¢ bé bi toan b phan
mong va chan. Khong gap 6ng nao do ma la con gai cta
ong rat kho tinh, chic vi tai dong khach qud, tiép khong
xué. C6 boi cho chdt nuwdc vang vang, sén sét khong cho
bang lai bit d€ ho vét thwong. Vé nha dwgc mot lic con
khong kéu dau ntra, vét bong kho, co vé rat tot. Ngay ba
Tan ¢ cho mot 1o nho bang ngdén tay chat nwdc vang vang
d6, ngay bdi bon Tan. Hét lai mang con dén c6 kham va
cho tiép, mdi Tan mot ty chi vira du boi trong mot ngay. Ba
ngay con lén da non, tuyét voi.

Cha hiéu thé nao 16ng ngdéng d6 nguyén ca coc nudce
néng vao d6 choi ctia vo. Vo méng cho mdt tran, d6 ctia
ong hong toi & véi ong lam gi. Dén gap cd, nguong qua noi
ddi la xin mua cho nguoi ¢ xa bi bong. Dat khoat khong
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ban, yéu cau mang bénh nhan dén méi ban thudc, ma minh
thi khong dam tut quan trudc géi tre.

DPau rat, rat khé chiu, cdm lo thudc ctia con 1én suy
nghi vang vang nhu nghé, 1ay que tdm chdm vao mom
ném thtr thay cd vé gidng giong. Nhung ma sao lai ddc dac
thé nay. Mua nghé vé gia ra vat 1dy nudc bdi vao thay ciing
hiéu qua nhung khong nhanh nhuw ctia con. Lai nghi tiép
hay 1a né cd déc 1én. Nhung ma nguyén tac la da qua nhiét
thi khang sinh c6 thé van t&t nhung kha nang 1én da non sé
kém hiéu qua. Chgt nhd bai thude B6 gan, lam nhuan gan
“Nudc nghé + mat ong + long doé tritng ga”. Khi minh ép
nudc nghé, dé vai gio 1a tinh nghé lang xudéng dudi, mdi
lan dung la lai phai x6c ky lén.

Mua ngay ntta ky nghé vé ép 1y nudc d€ vai gio sau
chat bét nuée o trén con lai tinh nghé 6 dudi. Oi gioi oi !
hiéu qua nhu than, ngay boi 5-6 lan thoai mai ca cho b va
cho con. May hom sau c6 ban dwa con dén bong hét ca dui,
dang chira ¢ Vién 103, kho than théng bé, khdc qua, vi vo
tinh cea manh hoac dong vao la lai dau.

Minh dang la ban chat khong kha l1én duoc, bai thudc
thi &n cép, cach cho thudc ti ti cho quan trong lam khd
nguoi ta di di vé vé déu gia thi hoc ngay. Vao tu lanh 1ay
ra rét vao 1/2 lo trudc dung thudc tiém Penicillin bang cai
ngon tay, boi cho chau va cho mang vé boi. Ai ngo sang
hon bay gio ban da dén: “Hay qud ng a, miéng kho roi, chdu
do qudy han, dng ban cho toi mdy lo vé boi cho chiu véi.” Doi
nao, lai hanh né: “Vé mang chdu dén ddy.” Nhung thang nay
la ban né chang so minh ma chti ludn: “May c6 diea cd chai

34

ra ddy khong thi bdo, ong ddp vo cdi ti lanh nha may ra biy gio.”
bén lac dua rand lai bao: “May dinh cho 6ng udng hay sao ma
cho nhiéu thé.” Minh dap: “Biét ddu mai dén lwot may bong thi
sao. Suyt nira thi bi n6 dap cho mot phat. Mot tuan sau ca
nha ban mang dén cho nam qua cam ta on, udng dén bay
gid van chua hét. Seo thi khong c6 nhung vét mo mo thi
nhin kj van thay.

ok ok
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12 - Cich xu ly ngoi nha ma dm

Boong, boong, boong, gd mdy tiéng chudng e hem thay
phan: Nha nay c6 ma day, nguoi trong nha hay 6m dau,
cam s6t, mét maéi, ban gat. Trong nha thuong cé chuyén bat
hoa, hay cai va 1am chuyén... Phai lam 1& cting thoi. Thé
nay nhé: Trudce tién ciing 6 nha thay roi dén nha gia chu.
bb 1é ngan nay, ma ngan nay vi chi la 10 triéu, 20 triéu,
tham chi 40-50 triéu néu nhw thay ngam thdy con nhang
gidu c6 lai c6 vé rat mé tin. TAt nhién do 18, vang ma thay
mua cho méi linh. Tién d6 la tién sam 1& con thay chi lam
phtic, gia cht gia 16c cho thdy bao nhiéu 1a tiy tam. Ai cha!
10 triéu mua sam hoa qua cé ma bay khap cac ban chuia
16n ciing chang hét. Nhe thay ciing kiém ctia con 5 triéu
roi thay oi! 20-50 triéu thi khong biét thay kiém dwoc bao
nhiéu ma van tu nhan 1a dtc d9, 1a 1am phtc.

C6 nhitng ng6i nha lam trén dat rudéng, dat ao dm thap,
c6 nha do dé hoang lau ngay, c6 nha thi do quan Than linh
khong linh nén nguoi am hay tu do ra vao dé lai khi am
hay con goi la khi lanh trong nha. Lam cho nguoi trong
nha hay bi mét moi dé bi cdm cum... tAm trang mét moi
thi dé cdu ban dan dén bat hoa, con cai doi khi khé bao. Di
xem thi cac cu nha minh néi: Cing 18 ma khong vé dwoc
dé€ nhan. Cai nay ¢ dau ciing c6 va cach x& ly cling khac
nhau. N&u ban c6 nhiéu tién hay dén gap thay, thay 1é cho
dam bao 1a hét dwgc vai tuan hodc vai thang, roi dau lai
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vao ddy va thay lai 18, lai ton, lai kho than thay vi phai lam
viéc phuc. Nudc My van minh nhw vay cting bi nha ma
am, nha bi lanh 1€o. Vay cac thay phu thuy com-1é ca-vat
lam thé nao? Ho dung mot loai bép nhiét cd thé khdng ché
nhiét do tir 42-45° déng tat ca cac ctra lai cho phong that
kin r6i bat bép 1én, lvu gittu nhiét do 48h. Vay la moi nguoi
vé & lai khoe manh, vui vé, hanh phuc binh thuwong. Tat
nhién viéc nay cling ton kém nhung véi ho dich vu duoc
chdp nhéan vdi gia rat cao va viéc lam rat cong khai.

D€ cho nha 4m 1én cic cy nha ta ¢c6 mdy cach: Tuy
theo nha rong hep, can c trén m? st dung, ct 50m? dung
1kg gting tuoi tinh ca cau thang, nha bép, nha vé sinh.
250m? thi dung 5kg gung, twong doi thoi khong can chinh
xac 1dm. Girng twoi ngdm nudc rita sach roi gia that nat
dd nuée s6i vao, moi kg ging 5-7 lit nuede. D& ngudi bot,
dung nudc nay lau sach giwong, ta, ban, ghé truedce roi lau
nén nha, cau thang. Tot nhat lau ba lan mdi [an cach nhau
7-8 ngay thi tot, cach lau qua sy hiéu nghiém kém di. Sau
6-12 thang nén lam lai. Néu mdi nam duoc hai Ian thi tot.
Ba giing va nudc con lai rai sau nha hodc tredc nha hodc
duoc xung quanh thi cang t6t, hom sau hay quét. Néu nha
moi xay dung chua dwa d6 vao hoac dé lau ngay khong
c6 ngudi & thi d6 con 90° it mot roi d6t. That cAn than mdi
lan chi it thoi, cha y cac goc twong va gitta nha. Néu cd
thé dot di d6t lai ba lan thi t8t nghia la tit mot lac lai rai
con, lai d6t khép cac phong. Sau d6 lau gitng nhu cach n6i
trén. Trong khi dot luu y ¢6 mot nguoi cam x6 nuwde day
ding truc bén canh. Néu chay to qua thi nhat ltra bd vao
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x0 nudc, néu lira khong tit thi lam nguroc lai hit nuwéc vao
dam chay.

Cach khac: Nha qua nhiéu d6 khong thé lau duoc, vi
lau phai don rat nhiéu tht ma b6 me 6ng ba dut khoat
khong cho vt di. LAy mot cai chao cii van con can dé cam
cho khoi néng. Cho than cti (than quat cha) dot cho chay
hong 1én. Bén trén than hong cho bo két kho +ngai ctru kho
+ gling thai mong cam chao khéi mit mit d6 ho khép cac
phong, cacngéc ngach ctrho di ho lai khoang méot tiéng cho
ca nha thi tot. Néu lam duoc ba lan nhu lau nuwéce ging thi
ké nao yém bua vao nha minh, bua cling hét linh nghiém
va thay yém bua ciing toi. Luu y ludén c6 nguoi cam x0
nudc di bén canh néu khong ban phai ¢ nha méi day.

Bay gio nha ban da &m 4p, moi nguoi da khoe hon 1én
khong con ban gat nhu trudce nita.

Trong nha c6 ddm ma sau khi chon cét cling nén lam
theo cach trén cho nha dm lai. Nha co tré nho khi di ddm
vé nén dot mot to bao trude ctra bude qua bude lai 3-4 lan
truede khi vao nha tré sé ngu ngon khong quay khoc.

ok
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13 - (Chu quii con. gdi yeu

Con gdi than yéu!

Troi vao thu, nang diu diu nhe, quang treong Ba Dinh
dang c6 diéu binh. C4c tinh d6 vé don dap dé xem. Dan Ha
Ni thi ngti chang bubdn day. Gio nay chic ngoai phd, chd
thi vang nhw ngay tét, chd thi chen nhau giam dap dé xem.
Nhé con géi yéu, b ngoi viét thu cho con day.

Con yéu oi! Bén ddy ciing bat dau vao thu réi d6, mua
thu c6 14 vang rai tham trén nhitng he phd, nhitng méat ho
xanh, lung linh may troi, ring cay soi bong. Nang mtia nay
dep lam, vang 6ng va khong gay gat nhu nhitng budi méi
vao hé. Muia thu dep, nhung chang mdy nita thoi tiét tro
nén hanh kho, lam cho da trd nén mdc, san, lan moi niet né.
Con hay chuan bi cho minh tir bay gio ding doi dén khi
lan da da tré nén thd rap. Trong phong tam con ludn cé
mot x6 mudi hat, ban rira mat 1a mét hop mudi miéng rong
va chai dau Oliu loai t6t nhat. Dau Oliu loai cua Hy Lap la
thuong hang roi dén cua Y. Con chon mua loai 12USD/lit
trd 1én la duoc. La con gai ludn ludén phai y thiee biét lam
dep cho minh, cham séc cho ban than ngay tir khi con rat
dep. Chi chan chtt mot chut thoi cling 1a mudn, chan chi
thém chat nira la qua mudn. Hay mai mai la mtia xuan twoi
dep 1a mua he ruc rd, dung dé€ thu qua kho héo, dong tan
huay hoai.
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Moi sang day, khi vira ngdi 1én, con rét mot cSc nwede
nong khoang 200ml, vira thdi vira udng ngay tai dau
giwong, r6i moi dung day. Udng cang ndng cang hiéu
qua, néu cam thady mo hoi rin rin ra cang tot, lan da cang,
cac 16 chan 16ng mé 16n trong chdc 1at, gitp lan da duoc
thong thoang, tré lau. Cai nay goi la danh thitc co thé
day hoan toan, d€ chuan bi dén nhan moi sy thay doi vé
nhiét do, thoi tiét bén ngoai. HO tro tiép nudc, cho than
thai doc ra ngoai ngay ttt sdang som, cho nhu dong rudt
am lén, han ché€ t6i da moi bénh vé duwong rudt nhu lanh
bung, ngd doc thitc dn... Khong can thém mat ong hay
chanh gi ca, vi khi con di 1ay duoc mdy thit nay pha vao.
Mac du né la su bd sung tot nhung hiéu qua chi con lai
30%. Rira mat budi sang 2-3 thia mudi pha nuwdc nong
trong chau rira mat, nwdc phai nong méi cd thé lam gian
va sach cac 16 chan 16ng sau d6 c6 thé bdi kem dudong da
hodc khong ciing duoc. Mudi khi kho di, d€ lai mot 16p
ion hoa bé mat, cuc mong giup kich thich sy hoat huyét
dwdi da.

Chiéu vé con nén tam nudc néng bang voi sen, nudc
néng lam co thé gian ra, xua tan di moi su mét nhoc trong
ngay. Mot chau nudc néng pha voi mudi d€ doi cudi cung.
Duing mdt thia dau Oliu trdn v6i mot thia stra tam lam sach
than thé that ky. Néu con goi dau cling vay; mot thia dau
Oliu va mét thia dau goi, toc ludn 6ng muot, mém mai ma
khong can bat ce mot loai dudng toc nao. Dung nuwdc mudi
trong chdu trang rira sach, nwéc mudi ndéng tham sau vao
da, dau Oliu vira bd sung Vitamin vira dé€ lai mét 16p lam
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meém, cho da luén am, khong bao gio bi kho né, du thoi tiét
c6 hanh dén dau.

Trudce khi lén givong di nga con lai phai chdam soc
[an ntra, rira mat b?mg stra rira mat tron dau Oliu va nudc
mudi néng, xoa rira mat va lam sach hai ban tay nhat la cac
ngoén. Sau khi xong, con pha thém nuwdc néng, doi tie tit vao
hai ban chan va ky hai ban chan vao nhau that ky, lau kho
chan roi xoa kem dudng da hodc dau dira. Hang dém con
sé ngu rat sau gidc. Cham séc ban chan va ban tay cling la
diéu t6i quan trong. Dan 6ng bao gio cling d€'y dén lan da,
ngam ki ban va cdc ngén tay, cudi cling 1a len 1én ngam
nhin goét sen hong. Dén bay gio, got chan cua bd du rat it di
giay, tat, nhung ludn mém mai, hong hao.

Con than yéu! Hay lam nhiing diéu nay nhé! Con sé
khong bao gio 6m dau, cdm cum, bi cac bénh vé duong
rudt. Lan da mém mai, nudt na, cang mong, khong bao gio
c6 nép nhan du cho khi con da 99 mua xuan. Néu cham chi
nudc néng va mudi thi khi con mudn giam can, dén 20kg
di chang nita, da cling khong bao gio bi thtta va chay sé
rat kinh, ctia nhitng nguredi giam can trong thoi gian ngan.
Khong can hoc ai, khong can so sanh véi ai, da ctia bd van
ludn cang, min, tir got chan, dén ban tay, trong sdc den ctia
da van 4nh hong cta ctia mach mau dang chay dan dan,
tran tré nhya song. La phu nit ludén ludn la qua mudn, vay
con phai cham lo cho minh bat dau tir hém nay, dimng dé
dén ngay mai.

Co 18 1é diéu binh, diéu dan da hét, ngoai kia dang
bit dau 6n a0, ndo nhiét tro lai, may da tan, trwede san nha
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minh, nang trong vat, vang éng, chiéu roi lén tung cai la
cay, hon soi nho, lung linh mot sang thu dep, nhung buon
vl vang con.

Hay mang vinh quang vé cho b3, niém tu hao cua bd 1a
tam bang tot nghiép xudt sac cua con.

hok %
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14 - Gae diu dia

Khén nan, doi minh mai van thé, chéng kh4 1én dwoc.
Yéu toan hoa hau, ngwrdi mau trén tivi thé ma chang dira
nao thém ngo6 dén minh, thoi thi kiém gai lang vay. Nhung
kh&n ndi gai lang minh dira nao xau vira vira thi ciing cé
noi c6 chén ca réi. Méc mai thi cling ra hai thi xau hon ca
chit xdu d€ tim hiéu, thé nao r6i cling phai 1dy mot trong
hai thi. Hom 4y Man hui dut tay, vao dén tan xuwong, mau
chay rong rong di ngang qua nha. Dong long trac an, toi
16i vao nha bang lai cho vét thuong r6i dwa qua nha lao
dau dwra. Lang t6i c6 lao nghién dau dira nang, bénh gi
cling chita, ma chi chita bang dau dira. Lio d6 dam dau
dtra vao cudn bang ma chang them mé ra xem, lao dua
cho mot lo nhé dén vé ctt 4 tiéng lai d6 mot it dau vao chd
d6 cho dau luén &m la duoc. Luc dwa nang vé nang cd vé
lo lang doi di vién d€ khau lai vi chang tin tudng céi kiéu
khinh khinh, Chrfmg them xem xét, giai thich ma d6 luon
dau vao d6 roi dudi vé khong quén 1ay tién. Thoi thi giup
cho chét t6i dén ct bon tiéng d6 dau vao mot lan roi mai
toi dua di vién. Sang ra chuwa banh mat nang da rdi rit ti
ngoai cong: “Anh oi! Ra ma xem no lién lai r6i nay.” Thao
bang ra vét thuwong dai dén 3cm hom qua miéng thit lat
han ra ma nay da lién tit lai. Khoi di vién, ton tién nira nhé,
ba ngay sau vét thwvong da gan nhw khoi va sau nay seo
chi 1a vét rat mo.

43



Lao hon 60 tudi r6i, nhung con khde manh 14m, mat
1d0 khong c6 mot ty nép nhan nao, cang min, da do au doi
dao strc sdng. Nhé ngay bé mot lan bi kién Itra can day
chan bong rat dau dén dén mudn ngét di dugc. Me t6i dua
dén nha lao, lao dung dau dira xoa dam vao hai chan toi,
thinh thoang lai d6 thém mét it vao long ban tay xoa miét
1én da, mot lae sau d& dau hin, ky diéu nhu thudc tién
vay. Me t6i dau da day di khap noi, dung du thit thudc ma
chi d& duoc thoi gian, hét thudc la lai dau lai. Lao cho mot
chai, d4n vé hang ngay trudc mdi bita &n uéng mot thia
nho. Chang hiéu né c6 cong dung gi khong, ma tir ngay
do, me t6i khong con nhdan nhé kéu dau nira, con da thit
hong hao dep han 1én. To san lang tdi 1a gai & hon 30 roi
ma chang dita nao ddm rudc, boi da muia dong ciing nhu
mua xuan lac nao ciing tho gidp san sui, nhat la ban chan,
ban tay nt né c6 liic rém mau. Nhin thay, nghi dén lic noé
ltia vao da thit minh, s0 soang ma dung minh, son ca gai
oc. Tuwgng twong cai got chan ma vudt 1én dui minh, c6 khi
xudc da chay mau chtt chang choi. Thoi thi dau tu tinh phi
vay, biét dau nang khoi, xinh dep 1én, minh ¢ thém co hoi
lwa chon gitta Man hui va To san. Pua To dén nha lao tha
thiét nho lao chira gitp, bao tién toi chiu ca. Sau khi tng
trude cho it tién, 1d0 bao: “Yén tam chi vai tuan la xinh dep
nhat lang.” Mdy ngay dau To con &o ot bat tdi dua di dén
vé, sau tu di du tdi mudn ciing chang chiu. Toi di ving dén
hon 10 ngay sau méi vé. Oi givi oil To bay gio da 1a lya roi,
min mang, trang hong han ra, giam c6 dén 80%. To (khong

con san nita) ké: “Ban chan va ban tay em béac ay cho ngam
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nwdc mudi rat nong, ki vao nhau that ky, roi xoa dam dau
dtra, cho di doi tat day vao chan va di gang vao tay. Got
chan em mém hén ra, khong con chai nita. Anh xem nay,
tay em gio lai nhw tay phu nit r6i. Hang ngay vao budi tdi,
em van ngam tay, chan xoa dau dira va di tdt ddy.” To vach
nguc ra khoe: “Anh c6 thdy cai vét bot va chd 6 day khong?
Ngay trudc n6 tham den ma gio hét r6i day, chi con mo mo
thoi.” Toi nhin chang thdy vét mo nao ca, ma chi thdy... Toi
dinh so vao loi dung, kiém tra, nang hat tay toi ra: “Khiép!
Tay anh tom qua, day c6 phai dao hoang dau.” Nghi dén
doan lao dau dira hang ngay xoa dau, nan bép cho nang
ma chot tay tui, tién mat, tinh dang cho lao xoi.

Thoi thi tim Man hui vay. Lang cho thém chit hui vi
luwoi, ¢ ban nhat lang. Sau Ian bi diit tay cting thuong xuyén
dén tham t6i. Chan va tay Man bi t6 dia ndng, ngay cang
lan rong, nhin dén phat kinh. Mat thi day ching c4, mun
boc, san sui nhu mat coc. Me tdi lai bao con nay bi bénh phu
khoa, lai ltoi nén ngoi canh, hoi khidm 1én dwoc. Théi thi To
da di to voi... roi, dau tu cho Man hét hui vay. Toi lai muoi
mat dwa dén nha lao. Lao ciing bat ngdm chan, ngam tay
vao nudc néng cd pha mudi min, xoa kj dau dira roi bat di
géng, di tat day vao. Lao cho thém dau dira, din hang ngay
xo0a 3-4 Tan nhat la vao budi t6i trwede khi di ngu. Riéng céi
bénh kia chang thdy Méan nhac nho ké 1€ gi. Bo xt.

La la céi lang t6i bénh gi cling chay dén lao dau dtra.
Dt tay, vét thwong nhiém truing 1am mt, man nghtta, ndm
mat, tan nhang t0 dia, da kho da san, tréng c4, mdt mun,
mudi dot, kién ltra cén, phu khoa... c& bdi dam dau dura
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ngay 3—4 lan... dén bénh dau da day, tringi, dai trang cling
tim dén 130, trudec mdi biva &n chi udng mot thia dau dira
nho. Téi chang mac cac bénh nao nén khong biét thuwe hw
ra sao, chi biét ca lang coi lao nhw than thanh dau dwra. Mot
ong bi cai u ba dau, vira xem tivi vira b6i dau dira vira day
vao cai u ba dau d6, dau kho lai bdi dam dau lai day. Vay
ma chi ba tiéng sau xoa day lién tuc nwdc, chdt nhon ti
cai u thdm qua 16 chan 16ng ra ngoai, cdi u tan bién. Mot
hom chi toi trén tinh vé nghe t6i ké: “Mo san, Man hui da
dén lam cong, phu viéc cho lao dau dita, chang thdy vé.”
Chi me“'mg ludn: “Cau chéng khd 1én dwoc, ctit goi tén tuc
ctua nguoi ta dita nao né them dén cau. Gia ma cau chiu
kho lam dau dtra thi ca cai lang nay, cac gai cau mudn xoa,
mudn bop, mudn ndn dita nao chéng duoc.”

“Chi oi! em ndu tht r6i, ¢6 lan 7, 8 tiéng ma chang
thanh c6 khi chdy khét, c6 khi chi dugc ti ti chang bd cong.”

“D4y day trai lang c6 khéc, chang chiu phd cap tin hoc,
giao luu vodi thé gidi bén ngoai nd thé ddy. Vao Hang Rao
Bé Tong c6 hudéng dan cu thé, chi 45-60 phut 1a c6 ca lit
dau dtra r6i, don gian nhw an x6i, an oan vay.” Khong biét
Hang rao bé tong thi biét gi ma huéng dan. Hang rao la
hang rao lai con di ndu dau dwra. Céi bon trén tinh 1Am
chuyén ngd nghé chang hiéu gi ca.

Khong biét c6 phai nho 1lao khong ma gai gia, gai tré
lang nay da ctt dep non ra. Gio chang c6 dita nao tring c4,
tan nhang, nam mat, ghé 16 hic lao, td dia...

L
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15 - Cich lam diu dica

Ban ra cho mua cui dtra ngwoi ta nao san thanh soi 1,2
hay 5kg tuy y

- Cho dtra nao vao thau, néi to... d6 nuwdc sdi néng
vao ngam khoang 30-45 phut, nhao tron bop that ky cho
ra hét dau.

- Vat nude ¢t dira vao chao hodc ndi. D& khoang 2-4
tiéng vét vang mau trang duc ndi & phia trén (nude trong
bén dudi dung dé€ nau com, ludc ga, ludc thit dn ngon
tuyét). Néu cho vao ti lanh nhanh hon.

- Bic chao chtra nudc cot dira (la vang duc trén mat
ma ban vira hét duoc) 1én bép dun ltra 16n cho s6i. Khi
chao sdi, gidm nho ltra mot chit nhung van dé soi. Khi
thdy nudc trong chao bat dau sén sét thi giam nho ltra (van
dé chao soi).

- Chéo sé can dan, nuéc chuyén tir mau trang duc thanh
trong vat, & day c6 mot 16p lon con sén sét, dan gian goi
la Cén dira. Can dira ban dau mau trang nga, sau chuyén
sang vang. Lop dau ndi lén trén da chuyén sang mau vang
nhat d6 chinh 1a dau dtra, can thi dong & duéi day chao.

- Tat b&p. D& ngudi roi d6 vao lo dé dung dan. Can dé
dong ¢ dudi day chao.

Duing dé kho ca kho thit r4t ngon moi Ian cho mot thia
thoi. Dau dtra 1am chudn thi khong can bao quan lanh.
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Cach lam trén 1a 6 dién vira 1au vira phai canh sao cho
khoi chay.

Cho vang ndi da hét vao noi com dién, bat bép 1én va
di choi. Khi nwdc bdc hoi hét, thanh dau réi nhiét tang cao,
bép tw dong chuyén vé ché d6 ham néng, dau dira khong
bi chay. Vé thay trong n6i dau trong vat 1a rét vao chai dé
dau cling dwoc hai nam khong hong.

Ly do: N6i com dién ty dong tat ndu khi nhiét do lén
qua 145°C, (dau soi va bay hoi 6 180°C)

Ban tu ndu dé€ biét gia thanh la bao nhiéu, ai ban ré hon
la d6 déu. Pon gian vdy ma khong lam duoc thi cling nén
then vdi ban than.

F ok
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16 - Chia he dai da’?zg /z/zéng dz‘mg thuéc
o

Hién nay, nhitng thay d6i khac nghiét cta thoi tiét
dang lam gia ting s ngudi mac cac chitng ho ma da phan
nguoi bénh da dugce chan kham va dung thudc nhung ho
van tiép tuc kéo dai. Trong nhiing truong hop nay, mot s§
liéu phap G &m long ban chan hodc kich thich huyét ding
tuyén c6 hiéu qua rat nhanh chéng.

Ho 1a mot phan xa tu nhién cta co thé dé€ tong xuat
nhing vat la, c6 thé la chat dich nhay hoac vi khuan dang
khu tra trén duong tho. Ho 1a mot dau hiéu thuong gap
ctia cac chitng cam cim thoéng thuong do nhiém trung
duwong ho hdp. Van dé la nhiéu khi cam cim da qua di
nhung triéu chitng ho van khong dit, dit nguoi bénh da di
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kham bac si, da dung thudc khang sinh. Do6i khi ho khan,
khong dom, khong sot nhung gay kho chiu.

C6 mot cach don gian d€ chira tri chiing ho dai déng
nay, chti yéu la lam &m viuing ban chan bang cach xoa dau
néng vao long ban chan va mang tat vao truede khi di ngu.
Cach chita nay cling déc biét hiéu qua d6i voi cac ching ho
do lanh thuong xay ra vao mua dong, muia xuan o tré em
va nhiéu nguoi cao tudi, gay kho ngt, mét moi, mat stc.

Trong cach chtia trén, t &m long ban chan giup tiang
cuong luu thong khi huyét xudng phia dudi tao hiéu tng
giang khi. Xoa dau ndng gitp kich hoat huyét diing tuyén.
Ding tuyén la tinh huyét caa duwong kinh tac thiéu am
than, huyét dac tri dé trir hu hoa, giang khi nghich.

Cach lam

Chuan bi mét doi tat day va moét lo dau nong hodc dau
cu la... Trudce khi ngt, hay thoa dau vao vung huyét diing
tuyén ¢ long ban chan trudc khi mang tat vao va dé€ qua
dém trong khi ngt. Luu y: Nhé xoa bop twong ddi manh,
bdm sau vao huyét diing tuyén. Pong tac don gian nhung
hiéu qua rat ky diéu. Nhiéu treong hop hiéu qua cd thé
thay duoc ngay sau dém dau tién. Huyét diing tuyén & chd
16m gitra long ban chan.

Diéu nay dac biét hiéu qua véi tré em ké ca tré maoi
duoc vai thang tudi. Trudce khi bé di ngu dung dau day
bam tur gitra long ban chan 1én phia ngén chan, ctt day tir
dwéi 1én trén nhuir vay mdi ban chan 15 giay roi ddi qua bén
chan bén kia quay lai chan nay. Méi lan 15 giay d6i di di
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lai mdi bén duoc ba lan 45 giay roi di tit vao cho bé. Hau
nhu 80% la bé khoi ngay lan dau tién. (Nhiéu nguoi tham
lam 1au hon nghi n6 hiéu qua hon nhung thuc t€ ngwoc lai
hoan toan. Bi nang hon va lau khoi hon) Néu van con ho
gio ngu trua lam lai cho bé va t6i lam thém Ian niva khi di
ngu. Lan sau ho lai lam nhw vay ma khong can dung thudce
ho hay khang sinh.

Ban c6 thé dan miéng cao Salonpas vao huyét ding
tuyén do roi di tat day vao cho am chan.

Cach khac: Lay mot cu toi boc vo gia nat cho vao cdc
nho véi hai thia mat ong hdp khoang 20 phat. Ngay an
hai, ba ¢t nhu vay. Tré nho mét ca ¢é thé chia lam 2-4-6
lan udng trong ngay tuy theo trong lwong. Co thé pha voéi
nuéc dm cho bé dé udng. VO cling hiéu nghiém c6 khi chi
mot ngay la khoi.

HHk
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17 - @ tdo bin

Ngt day khi van con nam trén ginong dung dau ngén
tro va ngon gitta vuot 16ng may tr trong ra ngoai 50 [an hai
tay cho hai bén 16ng may. Udng 250 dén 300ml nudc néng
lién mot luc. (Khong duoc udng mot it, dé€ day, di dau do
roi quay lai udng tiép. Tot nhat la d€ phich nudc nong dau
givong, ngu day vudt 1ong may xong ngoi day rot nudc
vira thoi vira udng luon. Sau d6 mudn di dau lam gi cing
duogc. C3 gang trong budi sang dén trira udng tong cong
khoang 1-1,2 lit nudc thi tdt. Néu sau 3-5 ngay khong khoi
la do lam sai va doc chura ky.

L
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18 - Chaw benh hiet ly

“Khon nan cai than toi, ca nha toi bi di kiét 6ng a! Moi
ngay di nhiéu lan, bung quan dau ma moi lan ra dwoc ti ti
rat kho chiu.”

“O hay sao lai ca nha bi bénh giong nhau thé, hay la
ma lam?”

“Bi ca thang nay roi 6ng a! dau tién la toi, roi dén vo toi
va cudi cung 1a hai dira con t6i.”

“Cang chua? di xem thay chua? Ca nha bi la nguy
hiém lam day.”

“Ma céi con khi, ba nha t6i di xem thay bao cing sé
khoi, mat mdy triéu ma van thé.”

“T6i dua, thay cung khong dung roi. Phai lé con ma
kiét li kia.”

Thi ra 6ng chong an nhiéu thit ch6, udng ruou tay
nong qua, hai dia con thi do udng nhiéu khang sinh tri ho,
cling nong qua, con ba vo thi c6 troi ma biét tai sao.

To6i ndi: “Di dong vi doc - 1ay ddc tri doc. Ong ra hang
thit ché xin cho t6i 40 céi la mo vé day, la mo & ddy linh
nghiém lam day. Ct bao khi sang mua thit ché ¢ day ma
vé thay thiéu la mo la n6 cho.”

Thé ma lao tin ram rap lam theo. Chi c¢6 diéu khi vé lao
ké: “N6 mang cho mot tran. “E bo xtr ra! Ttr sang dén gio ¢
ai mua béan gi dau.” Phai xuy tién ra né méi ban cho.”
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Chuyén nay la bia 100% day nhé vi ltic d6 trua roi, cho
qué khong ban hang ntta, chi c6 ra hang thit ch6 thi méi c6
1a mo thoi. Con 1a mo 16ng & dau ma chang duoc.

To6i bao 140 1dy ra bon cai bat. Nam bay, ni chin cai 14
mo thdi chi that nho, bo vao ting bat, moi bat 1ay hai long
d6 tring ga (bo long trang di), cho ty mudi vao dénh cho
déu, roi chién ran 1én, vira chin téi, &n luén, moi nguoi
mot suat. Chi c6 diéu khi xong thi khong phan biét duoc
cai nao chin 14, cai nao bay 14 ntra. That dang la Thay ngo,
bénh nhan...

Pén hom sau t6i hoi 1do: “Thé nao r6i?” Lao tra loi:
“Binh thwong.” Gap may 6ng bénh nhan nay minh khong
ndi cdu méi la. Van bi nhu binh thuong hay da tro lai
binh thwong?

Céc ban hay 1dy ra cac y chinh nhé: hai long do tring
ga +bay hodc chin 14 mo thai chi that nho, chién ran lén. Tri
hau hét cac bénh kiét. Néu chwa thay do lam lai lan hai sau
6-8 tiéng chac chan xé& khoi. C6 thé két hop bai “Céach udng
bt sin hiéu qua nhat”.

ok
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19 - Viem gan b - viem gan ¢

Dung la chira viém gan B va C hau nhu chwa c6 thudc
dac tri. Nhung mot co thé khoe manh, cuong trang, khi
huyét luu thong hoan hao. Khong bénh nao cé thé ton tai
duoc. Hay giup co thé tay sach moi thit, lam am théan 1én,
gan mat xudng, cac san, soi than, mat, tuy khong con, tay
sach thanh mach, m& méu, mau nhiém md, men gan cao.
Thi khong loai vi khuan nao c6 thé ton tai dugc.

1 - Tay sach, séi than, so6i mat, lam sach mo trong
gan, mang bam thanh mach, bang bai: “Meo chita soi
than soi mat”.

Moi ngay 1 qua dia + 7 hodc 9 1at giing méng va chat
mudi. Dta va mdy lat giing + mudi cho vao may ép hoa
qua vat 1dy nudc udng. Udng sau bita an sang khoang 30
phat. Uong dung 7 ngay. Nghi bay ngay, udng bay ngay
lan hai. Néu muodn that tot nghi bay ngay udng tiép bay
ngay lan ba.

2-Lam &m than &m, mat gan bang “Bai thudc véi gimg”.

Céch chira: Mot miéng girng twoi cat vudng mdi chiéu
2,5 - 3cm dap dap + ¥ thia mudi (thia bé bang méng tay
hay dung d€ ngody cafe den néng) + 100ml nudc, sau do
dun s6i nho Itra khoang 3-5 phut. Rot ra c6c cho hai thia an
com (thia an pho hay dung) mat ong. Udng néng truede khi
di ngu. (Bo ba di)
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Udng ba t6i (t6i nao lam t6i d6 udng), trede khi lén
givong di ngu.

R6i nghi bay tdi khong udng.

Lam va udng tiép ba t6i, nghi bay t6i khong udng,

Lam va udng tiép ba t6i lan ba.

3 — B0 gan phuc hoi chitc nang, thong cac mach trong
gan.

Trudce bira com chiéu 15 phuat an mot cdc trong dé ¢ 1
long do trizng ga + 1 thia mat ong + 1 thia nuedc ngheé.

Céch lam nhu sau: Ldy mot c6c udng tra nhoé cho vao
do 11ong do triing ga ta (khong phai tritng ga cong nghiép)
+ 1 thia mat ong + 1 thia niwdc nghé (thia an com, an pho)
danh cho déu r6i cho vao no6i com hap lén khoang 10-15
phttla chin, an dwoc. Nhé dn trede khi dn com 15-20 phut.

An 7 ngay nghi 7 ngay, 4n tiép 7 ngay lan hai. Nghi
7 ngay an ti€p 7 ngay lan ba la hoan thanh toan b ba
bai thudc.

Céach lam nudc nghé: Mua khoang 0,5kg (Néu nha
nhiéu nguoi thi mua nhiéu 1én) nghé tuoi vé ngam nudc
lanh, dung ban chai danh sach bun dat khong can cao lam
mat vo ngoai. Nudc cudi ngam voi nudc mudi khoang ba
muoi phit, vét ra dé rdo nwde. Cho vao may ép, vat 1ay
nudc nghé, ba bo di. (Néu cit nho miéng nghé dé tu nd
mai ép thi duoc nhiéu nwdc nghé hon la dung tay an cho
nhanh.) Rét nwdc nghé vao chai day lai, cho tu lanh dung
dan (dé 1au khong so hong). Mdi [an lam thudc 14y ra xéc
ky 1én dé€ tinh nghé dudi day chai dugc hoa déu.
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Nhu vay ban da hoan thanh mot chuwong trinh lam
sach co thé, dm than mat gan, b6 gan, m& mdau, men gan...

Két thuc chuong trinh nay, an d6 bién thoai mai khong
so di ting, ké ca di tng thoi tiét. San than san mat tiéu hoan
toan, m& mau, viém tic ddng mach, mo6 hoi tay, nhirc moi,
mat ngu (ban sé ngu nhu tré em vay), ho gié ho khan, ha
duong huyét... ddc biét la da dé hong hao nhin théy ro.

Thé thi lién quan gi dén viém gan B viém gan C.

Tai sao khong? Khi co thé khoe manh khi huyét thong
sudt. Tu khic céc siéu vi viém nhiém bi tiéu diét sach.

Nguwoi c6 co dia bi cac bénh viém gan B hodc C sau
thang sau nén lam lai mot dot. Nguoi thong minh biét
tran trong stic khoe ctia minh, di chang 1am sao ciing nén
lam, ban sé thay hong hao khoe manh bat ngo, tré ra ca
chuc tudi.

He Kk
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20 - Mhiee méi, dau vai,
véi héa dit sing i, te by hai tay

Cot song nhi mot dong sdng, sudi. Khi mtia nang han,
day n6 khong c6 nudce, kho, niit né, rac rudi ¢ dong, thoi
rita... Khi mwa xudng, moi thit bi cudn tr6i, dat lai mém ra
phong canh co cay lai muoén bé tuoi t6t. Khi ¢6 gay bi tring
gio, co mot trong hai bén, nhiéu khi la ca hai gap lanh,
cam, trang gio bi co lai 1am cho khi huyét noi nay khong
luu thong dugc thudn tién. Cir ddong nhiéu gay nhitc moi,
nén xu hudng giam van dong tang 1én lam cho xuwong sdng
cang kho can gay voi héa. Dan dén mau khong 1én nao,
dau dau, nhitc moi lan dan xudng vai va hai canh tay, cudi
cung dén ca cac ngon tay. Nhiéu nguoi chi bi mét bén do
bén co nhiéu bén co it. Vao phong tam bat binh dun nuwéc
néng 1én, chon voi sen nao phun manh nhat, thong thuwong
la tang dwdi cung. Pung quay lung lai d€ cho voi sen xit
thang nudc néng vao gay. Pau ning bén nao thi xit vao
bén d6 nhiéu hon. Pau ca vai thi cit gdy mot luc lai nghiéng
qua, cho vao vai. Vi hoa cot sdng chd nao thi chiéu tia
nuéc néng vao chd d6 nhidu hon, nhu théat lung thi cti
xudng. Chu y bi quyét la day: Khi xit nudc noéng luc dau
néng am hon binh thuong, sau c& mét lic da quen voi cai
nong, lai chinh cho néng hon, quen lai chinh cho néng hon
ntta. Khoang 3-4 lan nhu vay dén khi ¢6 cam giac nguoi
nhu ndi da ga, lau kho nguwoi médc quan 4o cho ra mo hoi
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lai lau di dén khi hét mo6 hoi la di ngu. Ngay lan dau tién da
thdy sang khodi ngt ngon. Chiéu chiéu vé lam, mdi ngay
chi dwgc mot lan 3-5 ngay 1a khoi. Co gian ra, khi huyét
luu thong t6t ty nhién voi hoa hét. Dém nay khoi nguoi
ngu ngon, khong ngon ctt di dau gap Hang rao bé tong la
dap. Luu y khi nay co gian ra nhiéu nén di ding can than
vi chi can treot chan la cé thé bi thoat vi dia dém.

ok ok
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24 - Cham séc da mat
don gidn ma hiew qud

- May c6 biét Ian tao dén gdp lao thay chuyén gia lam
dep da mat nhu thé nao khong ? Lao bao tao khi tao chét
cho ldo xin by da mat. Tao hdi 1lao dé lam gi? Lao bao dé
phoi kho lam giay giap danh gi.

- May c6 tat vo mom lao ra khong?

- Ngu thé, tao bao chi vi s¢ chét c6 dira boc da mat tao
moi phai dén day, bay gio may thdy tao thé nao?

- Pep! Qua dep, min mang tréng hong ra, 1ao chita cho
day a?

- Tat nhién!

- Lao lam thé nao ma giodi thé.

- Thé nay nhé:

Ba ngay dau lao cho tao vao phong xéng hoi, x6ng
xong da thdy cac 16 chan long se lai, mdt min hon that.
Khong biét 1ao c6 1ap Camera nhin minh tam khong? Sau
tao khong dong y 1do lam mdt cai ndi xong bat tao tp mét
vao roi trum khan tam 1én dau chi xong moi mat, (nhw vay
chi dep mdi mat). Muc dich 1a dé 16 chan 16ng thoang ra
ddy hét chat ban ra ngoai.

Khi ndm 1én giuwong Lao dung dau dira méat xa khap
mat that k¥, sau do rtra lai b:éng stra rira mat, nwdc rira mat
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la nuwéc mudi loang. Sau khi lam, mun nhot, tring ca hét
sach, da min cang va cac vét nam, d6i moi giam di ro rét.

Sau nay trudc khi di nga tao 1dy nudc néng gia pha
muodi, rira mat cha xat that ky r6i dung dau Oliu loai tot
nhat thuong la loai trén 300.000d/1it; 1 thia dau oliu va 1
thia stta rita mat tron déu roi xoa va mat xa mit mot luc,
sau d6 dung nudc mudi loang rira sach lai. 7 ngay chi 7
ngay thoi da mat tao tién bd dén khong ngo. Chi c6 diéu
rtra moi cai mit 130 1ay 500.000d/Tan. Mbi Tan vé 130 lai cho
tao 01 1o 0,5 lit nwdc mudi da loc sach va co wdp chut tinh
dau hoa hong. Lao ndi day la cac loai vitamin twoi tong
hop ttr cac loai hoa qua da duoc tinh ché dac biét bé”mg
cong thire bi truyén. Vé pha véi 3 lit nedc am rira mat that
ky khi ngu day véi gia 50.000d cho mét chai, thye chat chi
la nwéc mudi dam ddc voi tinh dau hoa hong thoi may a.
Ma nhé cac gai dén ddy déu khen rat hiéu qua véi nhitng
nguoi bi mun, tring ca, da san, va khong bao gio bi né moi
né mat. N6 giup da tré nén mém mai c6 sy dan hoi va cang
min, so vao mat diu. Lao bip bom 14y dat qua nhung ma
hiéu qua that.

- Tao thdy ca nguoi may, da cting dep day ch?

— Thi tao tdm bang stta tim va dau Oliu ma lai, tat
nhién dung nudc mudi loang nira.

- Thé&'lao dau roi cho tao dén véi?

- Pang ¢ nha ndu com.

- Thé'lao khong lam nira a?

61



- Khong, tao khong muon lao vudt ve moi, ma cham
soc cho dira nao nira hét.

— Thai chét, may sao lai bat duoc 1o lam vay.

- Tao tréi lao roi, toi gi cho dira khac né hudng.

Nhét Ban o cac trung tam cham so6c sic dep phuntt ho
da lam trude 30 nam. Tac dung cta dau dira va dau Oliu la
ban than trong hai loai nay co rat nhiéu vitamin phu hop
voi da. Riéng dau dtra ¢d tinh khang khudn rat cao phu
hop cho mat mun, mit ndm, mat hay bi man ngta... Dau
Oliu khong c6 dic tinh nay. Nudc mudi loang c6 tinh dan
dién lam tang cuong sw hoat huyét dudi da giup cho da trd
nén mém mai hon.

Céch thtr: Ban hay deo gang tay vao tay phai dung
nudc mudi loang (khoang hai thia mudi day cho lung bon
rita mat) rirza kj ban tay trai. May gio sau ban van thdy
da ban tay trai dep hon da ban tay phai di gang khong
duwoc rira bfmg nwdc mudi. Dau Oliu hodc dau ditra bd
sung vitamin cho da tré lai, ngoai ra n6 cling cd tinh khang
khuan cho mat mun.

Cong thitc: Mot nam mudi pha nude néng, dung nuwde
d6 rira mat nhé la khong trang lai nudc 1a. Mot bat mudi
day pha vao chau 16n, tam cho ca nguoi. Tin hay khong
tuy ban!

XK
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22 - @ich uing bt san ddy higu qud. nhat

Lay mot cai c6c thuy tinh d6 nudce vao theo liéu luong
dinh udng danh dau vao diém nudc day. Chia cdc nudc ra
lam hai that déu nhau, ntra con lai trong cdc cho bot sdn va
duwong vao danh déu 1én. Pun mot it nudc soi lén do vao
dén diém da danh dau ti trude. Vira d6 vira danh cho déu.
Vat 1/2 d@én 1 qua chanh vao vita udng vira nhdm nhép.
Lam mat co thé nhat la cdc bénh néng trong néng ngoai
man ngta. Hidu qua t6t hon cac cach udng bot san khac
gdp nam lan.

He K
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23 - U xo tuyen vii - ung thu vom hong -
ung b di can cac loai

Ban gia c6 con gai 21 tudi, dén gap: “May a, con gai bi
ung thu vu r6i, khd than no, sinh khiét, siéu am, chup cit
16p 1am da cac quy trinh bac si két luan la xa tri vi c6 chan,
moc ré roi. May cé cach gi khong?”

La du du 9 phan, xa 1 phan dun 1én udng hang ngay,
3-6 thang la khoi.

Hoén ho ban ra chg gdp em ban du da dat ngay: “Phoi
cho anh 1 can 14 du du kho, ra hang rau ddt ngay phoi cho
anh 1 can xa.” Gap ngay hai ba ban hang tw t€, 1a du du thi
can duoc 7 lang, xa thi duoc 3 lang. Ban vé bit con gai dun
tat ca 1én udng di bac Hung Y dén bd ky r6i ddy. Tim mai
moi duoc cai noi 5 lit cho vao dun sdi du 45 phut. Con gai
ngui xong chua can udng suyt thi ngat. Bo 14o thude déch
gl moi ngui da ngat ludn roi. Qua diéu tra, ban dwa con gai
dén ba lang Muong xudng nai. Sau khi xem xét toan bo ho
so chiéu, chup, thtr mau... Ba kétluan: “Ung thu v roi, ma
bac c6 tin vao tam linh khong?”

Pang ngodi cé mot anh chuyén phat nhanh dén dua cho
ba cht mot hop gidy va noi: “Co oi! anh ¢ trong Can Tho
ma co chira khoi ung thu nao hoi thang trude guii biéu cai
may tinh sach tay ta on ¢6.” C6 hai ba di vao: “Oi givi oi!
ba chi nho ¢6 chi ma cai ung thw da con nha em né tiéu
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roi chi a. Xin bi€u chi cdi tivi 38 inch.” V6 dui den dét ban
vénh mat ndi voi vo con thdy chua nguoi ta gioi thé chu.
Cai bac Hung Y nha may ngu nhu lon thudc déch gi ngi
da suyt chét r6i. Ca nha hén ho ra vé, bich 16n bich nho, ba
lang Muong lai dédn ki xong dot nay thay 1am 18 tam linh
cho hét han nhé.

May ma vg¢ ban lam ngan hang nhiéu ndm va cham
qua nhiéu cac dang ltra dao. T6i dy cung con gai dén ngay
nha bac Hung Y.

Nay nhé bac si nguoi ta diege dao tao bao nhiéu nam
ma chéc gi da biét doc phim, xem chup cat 16p... Thang
buu dién biét thé nao duwgc nguoi ta gii cai gi trong hop
lai con biét nguoi gui tra on ung thw nao, lai ¢ hai ba di
vao bd bd cai mém ung thu da con, ¢é that d6 dira nao dam
noi, lai con biéu tivi 38 inch. Cai dat Viét nay ma trong mot
ngay ma cé t6i hai nguoi biét ta on thay thudc, thi co mala
coi phat roi. Me, con, bac chau duwoc bira cuoi ngat.

U xo v6i phu nit nhu va, ¢d t&t cung, da con... phan
nhiéu la lanh tinh hodc nang nuwdc. Con géi chi viéc vé ép
nudc dia véi 9 lat ging mong va chut mudi la duoc. Bay
gio dtta nho, mot qua khong du 150ml thi hai hoac ba qua,
udng sau dn sang 30 phut la dwgc. Lam san, mang dén 16p,
an sang xong thi uéng. Udng 7 ngay, nghi 7 ngay lai uéng
ti€p 7 ngay lan hai, nghi 7 ngay udng ti€p lan ba, 7 ngay ct
thé dén khi khoi.

“Qi béc oi! nhu bai ‘Meo chita s6i than s6i mat’ ha bac.”

bung ro6i soi nd con tan dwoc thi may cai u xo ctia con
co y nghia gi. Ban chét ctia nuwdc dia la lam sach mach
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mau, thong mach va vitamin C, mudi vi lwgng c6 trong
dta n6 lam mach mau khoe 1én thém girng v6i mudi ting
cuong oxi hoa tan. Co thé khi da thong suét thi tu n6 thai
hét cac doc td ra ngoai. Nho vay cac u xo, nang nudc cling
bi danh tan va tong ra theo con a.

Mot tuan sau ban dén méang mot tran roi khoe: “Con
tao udng thudc ba lang Muong khoi dén 90% roi day, so
nguc hau nhu khong thdy u nira.” Néi chung la ca ngoi
lang Muong dén nhtrc ca dau. 8h t6i hai me con lai dén
nho bac kiém tra, bac chi dung con 14n, lan trén hai go ma
khfmg dinh giam nhiéu rdi con a, me con cing thtra nhan
khong thdy u u cuc cuc nita. Kho than hai me con ngay
nao ciing gia vo dun ndu roi do di. Qua ba dot uéng dira
21 ngay + 2 lan nghi 14 ngay la 35 ngay ntra lai chiéu chup
néu con chan, con nhan, thi méi uéng la du du + xa cho
tiéu hét.

Bao hai bac Hung Y sau dot vao vién chita viém phoi
cap moi phat hién ra Ung thu vom hong giai doan nang
roi. Cac bac si 1dy mdu, sinh khiét, chuyén sang vién K
chuyén vé ung budu lam xét nghiém, chi€u chup du cac
kiéu két luan: ba du tiéu chuan lam thirc an cho giun, hodc
phéan bén cho cay. Mét moi vi tiém chich qua nhiéu qua
dot diéu tri viém phoi nay lai thém cai thong long dang
quang sén vao ¢ nay nita. Chén chang budn &n, budn néi
lai gap mot me dén tan nha khoc 16c tham thiét: “Bac oi!
Me con ung thu tuy, di can vao da day lai lan ca vao tuy,
khong qua ba thang nita la di, bac cttu me con voi. Nha
con khong thiéu tién nhung nhiéu nguoi lam nghanh Y
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nén quyét tam chay chita ch khong mo xé va khong xa tri
vi s¢ dong vao di con nhanh hon. Khédc nao ra nghi quyét
giét me con ro6i bac a!”

Thi ra nguoi ta con bi dat gdp may lan minh, nghe ho
khéc ma minh thdy nhe long ,vi minh ciing dwgc phan ¢6
thé con 6-12 thang nita. Thoi thi nhan day ban vé thudce
cho ca minh, ca nguoi vay.

1 - C6 chéau bi nhe: U xo tuyén vu chi can nuwdc dira
120-150ml nwdc dira ép véi 9 lat gling mong va 1/2 thia
mudi (thia bé ty d€ an stta chua) udng sau bira an sang 30-
40 phut. Udng 7 ngay nghi 7 ngay, lai udng 7 ngay kéo dai
35 ngay, con nguoi khac c6 thé nhiéu dot hon ma khong so
bat ct diéu gi. Bai nay loai trtr hau hét cac loai u xo0, nang
nudc 0 bat et dau.

2 - Toi ung thu vom hong thi uéng nudc dita nhu bai u
x0 cdc loai + Bai: L4 du du 9 phan + xa 1 phan da ap dung
thanh c6ng cho nhiéu nguoi. Hang ngay cho vao phich
hodc ham vao &m tich t néng loai 1,5 lit uéng thay nudc
loc trong ngay. Bai nay loai trtt hdu hét cac bénh ung budu
ké ca bénh vién tra vé cho chét. Udng 7 ngay nghi 3 ngay
lai udng 7 ngay nghi 3 ngay... lién tiép 4 thang.

3 - Con ba me gia kia 60 tudi ung thu di can du tha t6i
ap dung lau tong hop cta lién hop quéc nhu sau:

Ngoai hai bai trén con gai ba lam bai thudc cia mot vi
linh muc ngwoi Brazil da ap dung hon 30 nam va rat thanh
cong: L4 16 hoi (nha dam) ngam riza sach bang nudc mudi,
cat bo gai hai bén 14, can diing 500g + mat ong loai tot 300g
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+ ruou 38-40° 50cc, ba thit cho vao may xay nhuyén bang
mady xay sinh t8, roi cho vao hop cé miéng rong dé trong
t lanh (khong cho vao ngéan d4). Trudc mdi bita an séng,
trwa, chiéu t6i 1ay ra, an 1 thia (la cai thia an com hodc an
pho van hay dung). Gan hét, lai lam lo khac d€ ta lanh
&n dan. M6i lo nay du an cho 8-10 ngay. An 7 ngay nghi
3 ngay, ctt an 7 nghi 3 lién ti€p trong sudt qud trinh chita
bénh khoang 30-60 ngay.

Dbén nay bai mot chau géi da khoi u xo

Ap dung bai mot va bai hai: Toi khong con hach, u xo
vom hong da nho di rat nhiéu sau khi 4p dung duoc 40
ngay, nhung van con nhan. Hién van dang udng 1a du du
+sa.

Ba me gia 60 tudi ap dung cung lac véi toi ca ba bai.
Dbén nay con gai thong bao: da hong hao, khoe hon trudc,
an udng di lai binh thuong va dang ngoac mom ra chui
ching noé lao 1&u tao cd bi gi dau.

Nhu vay ung budu cta tat ca cac loai, di can cac kiéu
da hét hi vong, ap dung ca ba bai trén cho chic &n ma lai
ngon dé dn dé udng. Néu lam dung chuan ting chi tiét
chdc dé&n 90% la khoi bénh.

Bai 1a du du thai nho va sa cat ngan 3—4cm ché nho
phoi kho riéng tiing loai trong bong ram. Thudc toi thuwong
can mdi goi 3g xa +27g 14 du dt. Néu bénh nhan da bi ning
vi sung to tredng qua bénh vién bo tay tra vé thi ngay 3 goi
+1,5 lit nwde dun s6i 30 phut. Udng 5 ngay nghi 3 ngay lai
udng 5 ngay nghi 3 ngay 3 lan nhu vay. Sau 3 dot da giam,
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thi ngay 2 gdi, udng 7 ngay nghi 3 lai udng 7 nghi 3 lién
tép 3 dot nhu vay... Bay gio da giam nhiéu , thi ngay 1 goi,
udng ti€p 3 - 6 thang cling udng 7 nghi 3 lién ti€p . Rat don
gian dé nhé va dé st dung.

ok ok

Binh bong, dang &n lai chudng ctra, ai ma lai dén vao
trua thé nay. Nhung ma khong cau duoc, mot doi rat dep
doi budc vao, “Chau chao bac a!” Ra la bénh nhan ung
thu, ngodc mom ra cuwoi lam lanh. Ching né dep that ddy
chong la nghé si dan, vo la nghé si mtia hdm nay dén lay
thém thudc. 20 ngay udng la du da + sa ctia bac cong “Bai
thudc véi giing” vo nd lam cho. Hom nay da thdy da hong
hao hon. Nam vao bap tay ran chac khong nhao nhuw Tan
trudc dén gdp. Hai dita dén 1dy thém thudc, rat vui vé hanh
phtc. Bung la duyén tit nhiéu ki€p trudc xinh dep va rat
giong nhau. Thuong 1a nhitng cap do6i nay khong bao gio
roi bo nhau du bét ky hoan nan thé nao va khong ai chia
ré ho duoc.

Chiéu chuéan bi dn com lai mot 6ng 10 do dén, ron rén
nhu meo an trom. Ngoi xuéng ghé mot lic méi hoi: “Nha
bac c¢6 bia khong minh udng mung ti chut.” Ok ! bia luc
nao cting c6. Udng hét lon bia xin thém lon nita r6i maoi
néi: “An muing vi chau 1én dwoc 3kg roi bac a! Thém 2kg
ntra thi tot tron 50. Chau di chiéu chup u budu hét roi, ma
hen cha lién quan gi cling hét thé mai hay chi.” B6 hay, bo
mung chit toi lién quan quai gi ma hay. Chuyén vui cta
ong, khong dai toi thi thoi lai bat toi dai nguoc.
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Chuyén la thé nay: Toi dinh dén ban véi bac quay phim
chup anh, thué nguoi viét bai, 18y con to6i lam nhan chiing,
ong tha ho ma hét bac, lam giau.

Oi gioi oi, la gioi! Con gai chtra c6 chong, chung lén
day cho ban dan thién ha n¢ thdy, thi ché né 1ay a.

Lao dan mat ra mot lac: “Suyt ti niva thi bi me con nha
n6 cudc mat ra. Thoi 6ng cho xin dén hai lon bia”.

Lao ra vé, minh xuéng nha hoi vg: “Co ai guii gi khong?
Vi trong truyén la c6 thang giri ting cai may tinh xach tay
voi hai ba tdng cai tivi 38 inch kia ma.”

Vo bao: “Lao nay hom nay vui vi nguoi ta khoi bénh
chéc dién réi.”

L3
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24 - Yiem da co dia cia qud tdo

Sinh ra da bi man ngtta khap nguodi, di may bénh vién,
chon thay gidi ndi tiéng nhat. Két ludn 1a viém da co dia,
mat Itc nao cing viém nuit chay nudc vang, do lung nén
goi la Qua Tdo, cac ngan, ben cling vay. Mang tiéng 1a than
y (tu phong) ma phai luy nhitng thang khac ngu dét hon
minh (tw khen). Ttr 46 hang ngay tu tay tdm cho con, ngay
hai [an bang nuéc dm pha véi mudi. Ném nhat hon nuée
canh an mot chut (man qua mat tac dung). Muoi ngay sau
giam dan roi hét. Kién tri tam trudc khi ngu trira va budi
chiéu truwdce 5h, ba nam lién. Khi di mau gido thi vé 1a tim
ngay. Bao gio ciing d€ choi trong chau 15-30 phut (tuy
mua). Pén nim sau tudi thi tudn tim nwdc mudi hai [an.
Céc em vé sau khong bi bénh gi ciing van tam nudc mudi
hang ngay. Trong nha tam ludn ¢ s6 mudi dé tam va rira
mat trudc khi di nga. Khac biét la moi nguwoi pha vao nuede
mudi du tht ho tw nghi ra. Riéng t6i mudi pha véi nuée
am va tinh yéu. Xin diing ai do sy min mang, mat lanh
mua he, ém ap mua dong véi lan da duogc cham séc bang
nudc mudi.

HH
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25 - Gimg chita say tau xe

Trude khi di xa 1ay mot 1at giing to, c6 thé dung ct
gitng 1én cat 1am may 1at méng nhu vay méi cd 14t ging to.
Lay mot 1at dat vao bung tay khoang cach tir ngan c6 tay
dau tién lén trén vao khoang 6-8cm dung khan budc chat.
Cach nay c6 thé giup chong say tau xe nhiéu gio lién, dén
khi xudng xe thi thao ra. Néu xudng xe nghi mat ltc roi lai
1én di ti€p thi ctt d€ nguyeén.

Khi di xa nén mang theo mét vai cta gitng, trong doan
tw nhién c6 nguoi mét moi, cam lanh, ngat xiu chi viéc 18y
gling cao vo xat manh vao long ban tay, ban chan xat di
xat lai that ky khoang 2-5 phut 1a nguoi do6 lai tinh tdo nhw
binh thwong. Mot s6 treong hop di tham viéng cac nghia
trang nguoi ta noi bi vong theo hay ma nhap thi xat girng
thém vao sau lung noi hai qua than va huyét phoi. Ma gi
cting phai chay hét. Ban sé thanh than thanh khi thay hiéu
qua cua n6 nhanh va manh nhw c6 phép la.
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- Me danh tat ca tinh thuong cho con, dau tit mat tdi
vi con. Mong cho con hoc hanh ti t€ bang chting bang ban
ma dau 6c con ct d€ di dau thé. Viét thé nay a, toan lam thé
nay a. Gioi oi ¢6 ai khd nhu t6i khong. Me noéi roi tdp chung
vao, viét cho can than, lam cho xong di r6i choi. May tiéng
dong ho gao thét khan ca ¢6 ma thé nay day. Con khoc nira
a, nay thi khoc, nay thi khoc, tao danh cho may chét, do toi
com, ton 40, lam nhuc cha me.
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- Cho may di hét phan, chan lon, di an may... Hom nay
xuc ddt vao ma an nhé.

- Bay bac xem nghi c6 may ngay he th6i ma hoc hanh
thé nay day, dén 16p thi ¢6 gido lai si nhuc, roi cho la cha
me khong quan tam gido duc con...

- Co6 vay thoi ma c6 cho con c6 dn du tht khong ngon,
nguyeén rua con thé. Khong s¢ qua bao thanh sy that a.

- Bac lic nao ciing vui ciing téu dugc, dang nau rudt
ra day nay.

- Nay nhé! Lan trudce hai dira con cd: DPra thi luoi én,
dtra thi an nhiéu ma do di dau hét khong béo 1én duoc toi
bao xoa lung theo chiéu kim dong ho. Bay gio ca hai déu
béo khoe vuot ca kénh A dén mdy can do thoi.

- Bac bao sao lai xoa lung ntra a?

- Khd qua xoa lung la chan théng, 6n dinh nhu dong
rudt, lam 4m chan than 1én cho né khoe, kich thich tiéu hoa
lién quan gi dén nao. Bing vao huyét 103 mdi sang 45 cai.

- Lam thé nao ma biét dwgc huyét 103 ¢ dau, bung
nham mot cdi con toi lai dan don do hoi thi toi chét a.

- D4y vira nguyén raa xong lai so roi. Huyét d6 nam
chinh gitra trdn. Ba chi viéc nham cho ching ma bing cho
dang. Lam sao d€ mdt moéng tay khi bung dap vao tran la
duoc. Luu y nay: Ngay chi bang mét Ian va chi 45 bung thoi
ddy nhung bung khong qua nam ngay dau. Muon nita thi
phai nghi ndam ngay sau mdi dwoc bung lai. Ca 6ng cu nha
ba dao nay hay dang tri ciing bang vao d6 nhu thé. Huyét
dé 1a chu tri sw mat tap chung, tri nhé kém hiéu chua.
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- Hay quéd sao bac khong di chira cho 140 chong nha em
chang bao gid nhé gio vé &n com ca. Bac ngdi day dé em
di pha nudc.

- Ngoi day dé nghe c6 chii con a.

Mat tri nhé hoidc tri nhé kém: Moi ngay &n mot bat
chdo dau xanh nau ca vo. An vdi cai gl cling duoc, duong,

stra, thit xwong déu tot.

Tri nao kém hay quén + bénh than kinh, dong kinh. ..
lién quan dén nao: Bat chin con giun dat (Dong y goi la dia
long) phoi that kho, cat ngan, rang véi cat cho vang thom
va ron tan, gia hodc tan thanh bot. Mdi ngay 1 bat chao
dau xanh va 1 thia bot dia long nay (thia bé bang méng tay
thuwong dung dé ngody cafe den nong). Dia long mat va
lanh rat t6t cho chan théng 6n dinh than kinh khong hé ¢6
ddc va phan ting phu bao gio. Néu gan hét bot dia long lai
bat giun dat lam tiép nhu trén.

He Kk
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26 - Chuyen cdi la bang

Chung t6i la mot nhom ban c6 khoang muroi nguoi.
Trong d6 c6 toi va anh Lan la khong uéng ruou, ndi chung
la kiéng khem mot s thir nhu thit chd, thit tha ring, thit
chim troi... dén nay anh Lan da ra di. Nhu vay ty 1€ kiéng
khem ma gitt duoc tinh mang la 50-50. Tam 6ng kia &n bat
ct thr g1 ngo ngay duoc, udng bat ctt tht gi goi la rugu
dén nay van song du. Ty 1é va dap manh ma van ton tai
1a 100%. Mdi thang lam mot viéc khac nhau, khong thang
nao giong thang nao. Khanh dai té an ninh, Lan chuyén gia
vé may bom cong nghé cao, Chi ph6 van phong mot hang
hang khong 16n, Manh chu thau xay dung cac cong trinh
16n ttt mot triéu tro 1én nhung chwa bao gio vieot qua 300
triéu. Toi kinh doanh san pham dac biét. Nhan dwa don vo

va con...

Mot hom Khanh an ninh lénh triéu tap. Ngoi canh
Khéanh la mét vi treong 1lao mat may nhau nat, dung nhan
héo tia. Cam trén tay mot lo nhua khoang 50ml trong chira
chat nuwdc mau vang gidi thiéu: “Pay la loai thudc ky diéu,
dau nhttc rang, viém loi, tut loi. Ddc biét la viém hong,
ké ca viém hong hat, stic miéng ngtra cd 1én troi oc oc vai
phut la cdm nhan dugc ngay hiéu qua ctia nd. Nhd lam
nhu vdy ngay ba lan, khong qua ba ngay khoi nhu thudce
tién vay. Bay gid mdi dng nhan mot lo vé tim nguoi than co
cac bénh nhu vira néi thtr nghiém dé thay suw ky diéu cua
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noé. Trong vong ba ngay quay lai day bao cao két qua. Khi
di nhé mang theo 1 ty, trong d6 500 triéu mua cong nghé
bai thudc cia Than y day. 500 triéu con lai to chite thu mua
nguyén liéu, ché bién, thiét ké€ nhan, dong chai, bao cao dé
tai khoa hoc véi Bo y t€, dang ky san pham thuong hiéu.”

Ca la 6n ao vé sy ky diéu cua bai thudc. Anh Nhan
nhan r6i dua dén vo con dwoc ctr 1am gidm d6c. Con may
c6 am hiéu vé thudc phu trach kiém tra chat lwgng. Sau
ndm nam mdi thang nhan duwgc 1 ty tién chia 1ai... Phan
tich kinh t& gia thanh ré, thudc hay, ban gia cao cling tranh
nhau mua, sép hang mua, ddt trudc tién mua dwgc, phai
c6 quan hé mdi mua duogc... Bé hét ca nha nuwdc, nghé
nghiép, chirc vu vé vdi cong ty c6 phan ctia anh Khanh dé
lam giau thoi.

bén lugt treong lao gidi thiéu: Cu t6 1a nha nho yéu
nwdc, Ong ndi la thay thudc, truyén cho cha, nay dén luot
ong ndi nghiép da dwoc 60 nam. Gi gioi, lao nay gidi that
lao biét chita bénh ti ltic b8 me ldo chwra quen nhau chéc.
Nhin mét, cung cach an noi cting biét lao mdi ra tu. Vé nha,
gia canh kho khan nén thi€u &n, cac nét nhau nhi, déi an
lau ngay lam cho lao gia, gia qua so vdi tudi.) Nho ba doi
lam thudc, chita bénh ctru nguoi lam phuc, dac rat kinh
nghiém nhiéu nam lai dwoc huwong hon cu d6 nho yéu nuéce
phtt hd méi ché'ra bai thudc nay. Ban cho cac anh 500 triéu
ca ho nha t6i khong biét s6ng bang gi (Gém nha né 3 doi
lam thudc ma ban ¢ mot bai thudc, da chét d6i?) Thoi hay
chia thém cho tdi 15% loi nhuan d€ gia dinh t6i c6 thém

tién huong khai to tién, goi 1a tra on céc cu.
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Tham oi la tham, twdng bd oi la teong bo. Khanh tinh
moi thang chia 1ai 1 ty/ndm vay 1ai 10 ty, 15% = 1,5 ty. Cai
nay khong phai 1a tinh cua theo s6 10 nita. RSt rét rét, nang
nang nang: Udng di chung minh giau to dén noi roi.

Lic nay moi ngudi méi hoi toi: Chét lang di roi a? Chac
thang nay dang tinh m&y nam thi mua duoc nha (vi trong
ca hoi minh toi la chwa c6 nha).

Toi thung thang néi: Thudc nay rat tét, thay chua ké
hét. Néu trude bita &n udng moi lan mot thia canh, dung
gac tham thudc nay nhét vao hau mon, chiva dugc tri ndi
rat hiéu nghiém. Cac bénh 16 loét, lam mu, sdu quang, lau
ngay, cac loai khang sinh liéu cao cling bo tay thi gia nat...
véi chit mudi dap vao, ngay thay ba Ian, chi vai ngay la
kho miéng...

Lao nhay lén vi sung sudng: Thay chua, thudc siéu
hang nhu vay, ching may da suwdéng chua? Gop tién di,
khong lai an han.

Lic nay toi méi thung thang: Thang ti nao di lau nam
cha biét bai thudc nay, tao cling bay nam an com can day,
nhat 1a cac bac tu Con Dao, khén khd thé ma khong co
bénh 16 10ét, thoi rita da thit... phd Pao Tan ctia may ciing
day cay thudc.

Lao doé mat tia tai: Lo toét, thudc nay ring Quang Ba -
Ha Giang méi c6, ma phai di 1én ntii cao mat vai ngay moi
1dy duoc, may tedng ngon dn a. B& déch hop tac vdi ching

may nita.
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Roi lao dung dung bo di trong gian dt. Ca bon xum
vao mang, chtri t6i mot tran khong thwong tiéc.

Toi chi no6i thém: Khanh may 1ay 7-10 cdi la bang banh
té + 1/4 thia café da mudi an + 250ml nwéc cho vao may
xay sinh t& say nhuyén loc 18y nudc 1a may c6 bon lo thude
nay roi.

Ca bon lai méang t6i 1a thang tinh twéng, ngu dot lai
con hay thé hién. Ca 1t chia tay trong sw ham huc. Mai may
thang sau dai t& an ninh méi gép t6i chi néi modi cau: May
ndi diang 1a bang phd tao ¢ day ma cong hiéu nhw than
that, ngay ca thang cha d6 ciing khong biét hét cong dung
ctia n6 nhu may.

Nudc cua nd dé€ vao chai dung dan ca tuan khong so
hong vi tinh khang khuan cua né rat cao. Pau nhtc rang,
viém 1oi, tut lgi, viém hong, viém thanh quan, tringi... dép
vao cac vét 10 1oét 1au ngay, thay ngay hai [an chi 2-3 ngay
thi sdu quang mdy cting khoi.

C6 ban nao mudn lam giau gép véi anh Khanh 100
triéu nhé. Chi 10% to6i chi nha cho. Nhanh Ién, sép thanh
dai gia dén noi.

%k
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27 - @im ndng day ndng

Dan gian xura chita cdm nang bang cach sau:

Lay 0,5kg khoai lang d¢ gia nat cho nuéc vao danh
nhuyén roi vat 18y nudc udng. C6 thé cho thém chat mudi.
Khoi nhanh va hiéu qua bat ngo.

Nam 2007 6ng Xuan Thanh chu tich tap doan Xuan
Thanh, Ninh Binh bj 6m da nam bep hai thang khong day
duoc. Khong thiéu gi cac bac sy thay lang noi tiéng dén
cham séc dai gia nhung bénh khong thuyén giam lai ngay
cang nang.

Mot ga tay ngang tir Ha N§i xudng tham 6ng thiy ong
dap chin kéu lanh ma nguoi van wét mod hoi. Ga khang
dinh 6ng bi cdm noéng truede sau d6 madi bi chong cam lanh
lén. Vay chta cam néng trude. Ga 1ay may cu khai lang
do6 rira sach nhung dé€ nguyén vo dé mong bén ngoai. Cu
khoai cho vao mdy xay nat cho nuwéc vao réi chat 1y nuée
cho dng udng. Hai tiéng sau 6ng day di xudng nha chti
bdi toan loan. Ca 1t ngu chita sai d€ 6ng mat bao nhiéu
viéc bao nhiéu thoi gian. Va nhat la chti ga tay ngang
tham t€ vi sao dén bay gio may méi dén tham, chita bénh

cho tao.

Ga tay ngang von hién lanh s¢ qué chay mat.
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Néu ban gép nguoi say nang hodc mét moi trong nhitng
ngay ning néng nay hiy nghi ngay dén CAM NANG VA
KHOAI LANG DO.

H Kk
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28 - PBai thuic véi gitng

“Bai thu6c véi giing” ban than né khong chira duwoc
bénh nao ca, mand chilam dm than 1én, cho qua than khong
bi héo, kho, lanh. Khi thin 4m 1én thi cdc bénh tu hét:

D06 mo hoi tay - lanh tay chan, cuede khi gap mua lanh.

Hay bi cam, s6 mi, di ting, dau bung khi &n do la.

Noéng trong, mun nhot, man ngtra.

Nhttc moi chén tay khi thay déi thoi tiét, dau khop.

Maét ngu, ho gié ho khan, ho khéng rd nguyén nhan...

Tut huyét ap, rdi loan tién dinh, thi€u mau nao.

Hau san: 1a sau khi sinh bi cam, cim, dm sét... gay nén
mét moi, biéng &n, déng miéng, stt can...

Céch chira: Mot miéng gimng tuoi cit vudng 2,5 — 3cm
dap dap +1/2 thia ca phé den mudi (thia bé bang mong tay)
+100ml nwdc, sau d6 dun sbi nho ltra khoang 3-5 phut. Rot
ra cc cho hai thia dn com mat ong. U6ng néng trude khi
di ngu. (Bo ba di)

Ubng 3 t6i (t6i nao lam t6i d6 udng), trwde khi lén
givong di ngt.

R6i nghi 7 t6i khong uéng.

Lam va udng tiép 3 t6i, nghi 7 t6i khong udng,

Lam va udng tiép 3 tdi lan ba.
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Luu y: Trudce khi di nga lam xong udng ludn roi lén
giuong di ngu.

Sau mot thang sttc khoe thay doi rat nhiéu, thim quang
mat sé hét. Mot thdng sau lam lai nhuw trén. Sau 30-45 ngay
cua Jan hai, lam lai [an ba. Néu lam dung lam du, xin gia tte
cac bénh ké trén. Néu con thi chic chin 1am sai ma tao chic
may doc khong thudc bai lam khong dung hiéu chwa. Luu
y nay: Trong bai ¢6 mudi dan cai néng &m xudng than rdi
vi vay khong s¢ boc hoa lam cho ngu dan nhuw thay thudc
ngu phat biéu.

Gung lam néng &m, mudi dan cai néng am d6 vao
than, mat ong véi girng gitp thong mach, nwéc dan cac
chat trén di sdu vao ting mach mau nho li ti. Khi qua
than &m néng thi ty nhién gan mat xudng, cac bénh bét
nguon tir gan hét, than am thi loc mau sach hét cdn ban,
bd sung khi trong huyét lam cho hong hao. Con van veo
gintta khong.

H Kk
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29 - Di ung thuce ﬁ/za’ng sinh -
mdn ngia é/uing 16 nguyén nhan

Mot s6 nguoi di tng voi mot loai thude nao d6 hodc
an phai d6 la hodc di tiém bi s6c phan vé, da ndi man do
d€ lai di ching da bi b1 mat cam giac, mdt chay xé, mét
moi dau nhtic &n udng mat cam giac. C6 khi chang nhé do
an gi, udng thudc gi bi tir e nao... C6 khi biét bi bénh va
da chita nhung chua dit diém. Ldy mot ndm rau mudng
khoang 200g, rita k§ ngam qua voi chut mudi cho sach.
Dung hai tay vo nat, (hodc cho vao may xay sinh t6) roi
cho vao bat 6 t6, d6 nuwdc s6i d€ ngudi vao ngody 1én chat
1ay nudc udng. Hodc cho vao may xay sinh t6 cung 300ml
nude xay nhuyen, loc 18y nwée udng ngay. Chi sau 30 phut
ddc to tiéu tan hét, sau 1-2 tiéng trd lai binh thuwong nhanh
va cong hiéu hon bat ct cach chira nao. Bai thudc nay do
mot Tan Nguon sdng di tir thién tai huyén Bao Thang - Lao
Cai dugc chi Thu pho chu tich huyén truyén cho. Dén nay
da chita cho gan tram nguoi ai cling thira nhan sang khoai,
khoe manh, da tro lai mém mai binh thwong.

Nh¢ trong luong co thé néu tré em lam theo cong thiic
nay nhung cho udng bét di. Tré bé nho qua co khi chi can
udng vai thia la 1an hét man, cham ngtra

Néu dau bung cam ta, non mtra di ngoai nhiéu lan tim
bai “ Khanh Ba todc chita bénh dau bung”.
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30 - Chita xena thin kink

Lay mot chai nudce lavi d6 di 2/3 con lai 1/3 nudce cho
my chinh vao xdc 1én. Cho my chinh dén khi nao luong my
chinh khong thé tan duwoc nita nghia la khi nao c6 mot chat
my chinh ling dudi day xéc ciing khong tan duoc né da
bao hoa (dam dic). Dung bdi vao chd Zona than kinh ngay
bon luot dén khi khoi.

ok ok
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31 - Chita bénk mat ngi

Trong mot lan ndi chuyén chita bénh khong dung
thudc tai Chtia Nam Du Thuong, cac phat ti mong mudn
lam sao c6 thé ngu duoc tot ma khong phai dung thudc.
Thay noi: Bai thudc nay ai cling biét va ai ciing da lam thu
roi nhung hiéu qua khong dang ké. Moi nguoi ngac nhién
vi khong cé bai thudc nao ma moi nguoi ¢ day déu biét va
da lam tht ca. Bén khi thay néi ngam chan nudc nong thi
moi nguoi cung 6 1én. Cai nay qua thuc la ai cting biét va
lam r6i, c¢6 duoc dau. Thay ndi: Viéc rat don gian nhung
khong riéng gi Viét Nam ma ngay ca thay thudc Trung
Hoa cling khong biét thé nao la dung. Moi nguoi 6n ao
DPong y bt nguon tir Trung Hoa ma lai ddm coi thrwong ho.
Ong thay nay tw phu qua roi.

Thay cuoi: Néu ai ngu kém t6i nay vé lam nhu sau:
Vao phong tam 14y mot chau nudc nong, néng gia mot
chtt. Déng thiang lung trong phong tdm hai tay vin vao
teong, vira ngam chan ky co hai chan vao nhau. Khoang
5-7 phtt, lau khé chan réi 1én givong di ngu. Thay nhac di
nhdc lai ba an.

May ngay sau gap lai, moi nguoi chao thay tir xa, rat
man nguyeén, sung sudng. Co cu gia 83 tudi ming rd: Anh
oi! toi ngu tot roi. Nhung ma lam sao anh lai biét duoc bi
quyétla phai vin tay vao teong maéi hiéu qua, téi xem phim
Trung Qudc toan thdy ho ngoi ngam chan nuwdc nong.
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D4y qué t6i 1a vay ddy. Pung thang lung ngam chéan
la d€ rtt cai nong tir trén dau xudng thi moi hiéu qua. Con
vin tay vao tuong la do khi ngam, hai chan ky co vao nhau
ratdé nga vi vay toi dan di dan lai la phai vin tay vao tuong
cho khoi nga thi ho lai cho d6 1a bi quyét. Puoc cai cac cu
nhat nhat tuan thu ding ngam chan nén nhiéu nguoi da
c6 thé ngu duoc tot.

Cac cu gia va bd me cac cu tré hay thtr phuong phéap
nay nhé. Khong chi tri mat ngti ma con giam stress rat tot
nho ngu sau va ngu ngon.

Ngoai ra con “Bai thudc voi giing” néu lam dang ngu
nhu tré con ludn.

ok ok
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32 - @Chiwa cic benh vé tim

Doc tiéu dé da thdy ro ra la ngao man. Tim la bénh kho
chira, hon ntta tim c6 nhiéu loai bénh khac nhau: Hep van
tim, than kinh tim, hé van tim, tim to... khi t6i no6i diéu nay
cacbac sy tim cuoi ngat. Nhung toi hoi lai: cac bénh tim ndi
trén ¢ phai do an udng, cach sinh hoat, dung thudc bira
btra bai ma ra khong, thi ho déu tra 10i: Khong, tw nhién
nguoi ta bi nhw vay cac nguyén nhan dén nay chi la phong
doan chua c6 luan chiing khoa hoc cu thé nao hét. Vay két
luan bénh tim do co thé ty phat sinh ra nén c6 thé néi than
kinh tim méo mé nghé nghiép trong viéc van hanh, diéu
khién con tim gay ra cac bénh dé khong? Co thé! Vay toi
diéu khién lai d€ than kinh tim tu chita cac khiém khuyét
ma né gay ra dwoc khong? O ké! Néu chita duwoc ong la
thién tai, thién tai...

Cach chira nhu sau: Téi kho 1ay loai tép nho, toi Ninh
Thuan la loai t6t nhat. Boc toi cho vao chai thay tinh day
2/3 chai la cac tép tdi, sau d6 d6 day ddm vao day nat that
chit, d& vao cho t6i hai thang sau 1a c6 thé dung dwoc (néu
dé dwoc mot nam cang tot. Mdi sang ngt day 1dy mot thia
dam toi uéng trudc bira an sang (khong an sang cting phai
uodng). Toi ngam dam co thé d€ duoc 1-2 nam. C6 thé pha
véi nuée &m udng cho d6 chua thuee té thi khong chua 1am,
dé'lau con c6 vi ngot thom dé udng. Nguoi bi bénh ndng c6
thé udng ngay ba lan vao truedc cac bita an mdi lan mot thia
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&n com. Chi 1-2 tuan 1a giam han. Udng lién tuc vai thang
lién. Nhiéu bénh nhan dén véi toi noi bac sy chi dinh tuan
sau mo, toi cho 1/4 chai udng thtr thay do thé'la tir ch6i mo
vé nha ty lam, tw udng. Cé nguoi dén nay da duoc muoi
nam khong hé tai phat. Mdi lan thay c6 hién twong 1a lai
1ay ra udng lién tuc vai tuan lién. T4t nhién chi can uéng
vao buodi sang. Bai thudc nay do mot ba 1ao & Nghé An
truyeén cho t6i. Ban than ba udng lién tuc moi ndm mét dot
khoang 1-2 thang va ba da chita cho hang tram nguoi. Dén
nay ngoai 90 tudi ba hoan toan khoe manh khong hé cé
bénh tat gi. Téi nhé Son Béo nha ¢ phd Bach Mai, nang gan
115 can dén nha to6i than thd: Anh oi! Béc si chi dinh mo vi
hét cach roi. Nam ngay nita phai vao vién, ma em khong lo
dau ra tién, chét bay gio ti€c qua anh a. Toi rot cho mét chai
0,3 lit vé dung thtr. Mot tuan sau dén nhan nho anh o1, bac
si bao co hién tuwong 6n dinh hon trude, tir tir hgmg mo. Toi
cho thém mot chai con vé sau tu cau dy lam. Vay ma bdn
nam sau moéi phai m6. Nhung ma mo do chay mau da day,
con tim thi van ngon lanh.

Phai chang toi da chita lanh than kinh tim va khi than
kinh tim 6n dinh ma khong lam dwong lac 16i va né da tw
chtra cho trdi tim ctia n6é dwoc 6n dinh tré lai. Cac bénh dau
nhoi nguc, hoi hop, hay giat minh, ndng nguwc kho tho, so
chd déng nguoi... bai thudc nay hiéu qua rat nhanh. Hai
Thuong Lan Ong thoi xua va gido sw D T4t Loi ngay nay
déu c6 ndi dén bai thudc nay.

HHe
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33 - i tiau, ticu nong budt - phic né, viem
cfw‘mg tidt miew - viem cau than

Rau ngd 1 nam +boéng ma dé 1 nam + 7 hodc 9 14t gling
+1/2 thia mudi + 2 lit nwde dun sbi 3045 phut. Udng thay
nudc loc ca ngay. Luu y udng hét truede 15h30. Néu udng
mudn hon ban ¢ thé bi di tiéu dém anh hudng dén giac
ngu. Sau 5-7 ngay la hét rat tuyét.

Viém tai gitta, ngoai viéc chita tai, cing nén ap dung
bai nay.

Bi quyét ctia bai nay ma khong thay lang Trung y nao
c6 duoc la thém may 1at giing va 1/2 thia mudi. Néu thdy
man, do thia nha ban to thi ngay mai bt di nhé, hoi c6 vi
man la duoc.

H XK
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34 - gt day thin kinh 55 7
ligt mat méo mém

Liét mat, méo mom ban mua diéu ngai ctu cd ban
san O cac hiéu thudc Dong y. Mdt bén nao bi liét ho bén
d6. Dot diéu ngai ho 1én mat cach lan da khoang 1,5-2cm
quay di€u ngai thanh vong tron rong duong kinh 3-5cm.
Nguoi bénh kéu chd nao néng nhat thi d6 1a huyét. Ho
chd dé ki dén khi néng thi nhéc cao diéu ngai lén ho tiép.
Bénh nhan thdy néng budt thi 1dy ngén tay an chd huyét
d6 cho cadi néng thdm sau vao trong. Mdy phut sau lai
ho lai vao huyét d6 cach lam nhu trén dung ba lan. Hét
huyét nay tim huyét khac bén go ma phia trudc va phia
bén trén thuong cé khoang ba huyét bdo néng budt. Lam
xong thay giam ngay. Mbi ngay lam mot Ian khoang ba
ngay la trd lai binh thueong.

ok %
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35 - eMg mau, gan nhiém ma

- Nay ong! dao trudc dng bao t6i udng nudc dira trong
bai “Meo chira soi than, s6i méat”. Bay gio dng bao t6i udng
cai gi?

- Udbng nudc.

- Cai gi tai sao lai udng nudc, nudc thi ngay nao toi
chéng udng.

- Thay lay anh, tw nhién dén hoi udéng gi? Dén bo thay
cting khong biét tra 1oi thé nao.

— Thé lan trudc 6ng ¢ can khai bénh dau da phan
ngay: Mdi ngay 1 qua dira + 7 1at gling mong + 1 thia cafe
den mudi, ép 1ay nuwdc hodc cho vao may xay sinh t6, uéng
sau bita an sang, 30-45 phut, 7-9 ngay lién. Bay gio soi
than, séi mat hét roi. Ong khong phan dwgc nita a, ma dao
nay thdy may gia 1am cé khi ngu di r6i cling nén.

- Lan tredc nhin mat sam den 1a biét trong mat c6 soi,
lai dau méi trén that lung 1a than c6 s6i. Ma Ian nay hong
hao khoe manh lam gi c6 bénh ntta.

- bung la lang vueon, thé€ méi nhiéu bénh chi: huyét
ap, md mau, gan nhiém md, mau khong lén nao...

- Thao nao dao nay khong co6 bai hay, mau khong lén

nao thi khon thé nao dwoc! Bai cii ma dién.
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— Ong dlia day a? Bénh nay khéc bénh trude sao lai
udng giong nhau duwoc?

— Thé 6ng di hoi khip cac gido su, tién si ctia dng, s6i c6
tu tan duoc khong, vay ma né van tan day thoi. Nudce dira,
ban than né khong chita duoc cac bénh ké trén. Nhung
né cd nhiéu axit nén co tac dung tay rira thanh mach, cac
mang bam thanh mach... Trong dia lai c6 nhiéu vitamin,
nhat 1a C, khoang vi lwong nén né giup lam virng thanh
mach. Ging lam dm than, hd tro tay riza thanh mach. Vi
vay cho nén tom lai la: Khi mach mau da duoc tay rua
sach, khi huyét lvu théng t6t, co thé van hanh mot cach
tron chu, t no sé diéu chinh lai, dao thai cac chat can ban,
ton tai luu cru trong co thé.

Bai hai 1a: 1 ndam ché dé (loai 14 ¢6 rang cuwa) + 1 lang
gan lon + 1/2 qua dtta dun voi 2 lit nudc udng thay nudc
loc trong ngay. Chi 7-9 ngay kiém tra hét tiét md mdu, gan
nhiém ma. Co dia nhw thé thi sau thang lam lai mot dot
nhu trong sach ay.

Nguyén Trong Hing
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36 - (G nguge ~ ¢ chua - d‘d‘y hei -
viem lodt bao it - dau da day...

Thong van 1a Thong ké c6 nhiéu bang cdp nhat trong
bon 3 béng dai hoc bzfmg chinh tri cao cap béng tién sy...
Vira budc vao nha da chit van ngay: Ong lai xui dai con
toi cai gi day, no bao dén hdi bac Hung cho that ky ly do
tai sao. Toi nghién ctru rat ky va hoi nhiéu thay dong tay y
roi, ong la thé”mg xui dai di nguoc tat ca ly luan, thuc tién
cta nén y hoc c0 dai 1an hién dai. Ma sao ong khong tranh
xa con tdi ra, n6 dang cong tac ¢ Bac Kinh ma 6ng van gay
anh huong dén no 1a thé nao...

U ca tai, mai ma chang hiéu dng ban dinh néi dén
chuyén gi.

Thi day con t6i bi day hoi, trao nguoc da day, ¢ chua
ma Ong bao nd uéng nudc chanh véi nuwde néng vao sang
ngu day day thoi. Phan khoa hoc, dgc ac nd vira thoi ch
hai doi con t6i r6i 6ng biét khong ?

Thé a nd lam sao, di vién cap cttu hay chay mau da
day roi.

N6 ma lam sao thi t6i d6t nha 6ng day. Day nay no
nhan tin dng doc di:

“B6 hoi ky bac xem tai sao bénh ctia con lai udng nuwée
chanh véi nwéc ndng vao budi sang khi vira nga day”.
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“Céc thay thudc bén nay nho con tim hiéu tai sao ?
béng nguyén ly nao ma bac lai lam nguoc nhu thé ? Vi sau
khi liéu chét 4p dung thir va chuyén cho may dong nghiép
ho déu giam hén cac bénh trao nguoc da day - ¢ chua — day
hoi” dung ra la gan nhuw 1a khéi han. Néu bac ché duoc
thudc chita dau da day nira thi bao nhiéu tién cac thay

thudc bén nay ciing bao thau hét dit may ciing mua bs a !

Dbay 6ng doc tin tiép theo cua con 6ng chwa ? Thong
mat dan ra mot lac roi goi dién truec ti€p cho con hoi that ky
diéu vira doc, khong quén méng mo: Vi may ma tao chiri
mang oan bac. Téi rat xin 16i 6ng, lan trudc thdy nguoi ta
noéi udng ging budi toi rat ddoc dugce o6ng giai thich la cho
mudi va mat ong vao tinh chat khac di. Téi da nhan khuyét
diém, lan nay lai voi vang hédp tdp. Bénh da day, viém loét,
lai day hoi, ¢ chua kho 1Am ong a ! Con t6i n6 dang hét 1oi
vé ong day.

Hay la 6ng va t6i to chitc kinh doanh di, cai nay nhiéu
thang bi 1am, tha h6 ma hdt bac, lam giau.

Dung la ctia ng, né vira chiri méng, doa dAm, minh
xong la lai bay muu hién k& vé van. Nam duoc - Viét Y
dao — Chut phai Tay y dao- Trung y dao dau ma kiém tién
btra bai duoc. Thire ra minh cling thém tién 1am, nhung bai
thudc né don gian qud, dé thuc hién qua, 1am thé nao ma
Itra thién ha dwgc, vira khoi, vira 18y duoc tién, kho qua.

Céc ban than mén ! K& chuyén nay chi mong cac ban
hién ké'lam sao kiém duoc tién, that nhiéu tién. Déi nguoi

mau, hoa hau, khat Lexus 570, them biét thu trén ring, villa

95



ngoai bién, Dolla, hat soan... Vi vay tdi tiét 10 bai thudc nay
dé cac ban cung hién ké gitp toi chdng doi, giai khat, bot
them. Chi xin cac ban thé khong duwgc noi cho nguoi ngoai
biét va hira: Néu chét nhd mom, thi chi la v6i nguoi than,
ban be va nguoi quen biét. Khong tiét 1o cho nguoi nuwdce
ngoai dang ¢ ngoai nidc ma ban khong quen.

Bai thudc nhu sau: Sang ngu day vat % qua chanh/
pha véi 200 — 250ml nwde néng vir thoi vira udng ngoi day
udng ludn 1a tot nhat va uéng mot mach ludn, (khdng bo
ddy di tung tang lac sau lai udng tiép).

L&y 05 - 0,6kg bap cai rira sach ngdm nuwdc mudi mot
Itc réi cho vao méy xay sinh td véi 0,5 lit nude xay nhuyén
véi 1 chtt mudi. Loc vat 18y nudc chia 2, udng sau an sang
2h va sau an trua 2h.

Dau dtra (loai t6t nhat 1a tw lam) trudc an sang, an trua,
an chiéu khoang 15 — 20 phut. Mai bita udng 1 thia.

Lam lién tuc khoang 1 thang dén 30 ngay la khoi tat
cac bénh lién quan dén da day. Sau nay néu c6 hién tuwong
thi nén lam lai ngay, vi ngroi c6 co dia kém, thuong hay bi
tai di, tai lai. Riéng udng chanh pha véi nudc nong thi bén
thuc hién hang ngay thanh thdi quen thi vo cling tot. Co thé
pha thém 2 thia méat ong dé€ phong, chtra cho cac bénh khac.

Nho la thé roi day ! Ai ma tiét 16 bai thuéc nay cho
nguoi khac thi ca nha sé nhan dwgc nhan dwgc nhiéu phac
dtre. Lai kéu: Tai sao vo, chong, con cdi ngoan ngoan ti
t€ theé.

Nguyén Trong Hing

96

97



MUC LUC
01 - Chuyén hoc chtta bénh ........ccccoviieiiiiiiiiiieieeciee, 5
02 - Khanh ba toac chtua dau bung .........cccceeeeeiinenins 10
03 - Chta bénh t tai......ccooveeeeeiieeeeeeeceeceee e, 14
04 - Cach tri nhiét miéng hiéu qua ........ccceeeeeecveeeneennee. 16
05 - Cach tri MUN COMuuriiiiiieiririeeieeirrreeeeeeereeeeeeeenreeeee. 18

06 - Cach chtta viem mii - viéem xoang - di ung

10701 1 6 (<] USSR PSRRI 19
07 - Meo chtia soi than s6i MAt ......eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeees 22

08 - Bai thuoc bo gan - hong da -
an ngon miéng - 10c MAU tOt ....oovueeeieriiieniiniieeieeieeens 24

09 - Hen suyén - kho thé - di ung thoi tiét - man ngua do

lanh, do an hai san - dau bung - ho - cam lanh... ........... 25
10 - Nguyeén tac vang nuoi con Khoe ........ccccoeceveevienenncne 30
11 - Chuia bong siéu hiéu nghiém............ccocoviivinninnenne. 33
12 - Cach xtt ly ngoi nha ma am .......ccccvveveveeieciieecneenn. 36
13 - Thu gui con Gai YeU.....ceeecuveeieieeeeieeeceee e, 39
3 I IF: o Xa £: 10 A A - RO RO R 43
15 - Cach lam dau dira .......oooevveeieiieeeeeeeceeee, 47
16 - Chuia ho dai dang khong dung thudc ........................ 49
17 = Tri tA0 DON ... 52
98

18 - Chita bénh Ki€t Iy ....c.ceeeveviieiiieeieecieeieeeeceeee, 53
19 - Viém gan b - VIiemM gan € ......ccccceeeeecveencceeeeseieeeeeneenn. 55

20 - Nhuc moéi, dau vai, voi héa dot song co, té bi

RAl tAY e 58
21 - Cham so6c da mat don gian ma hiéu qua.................. 60
22 - Cach uong bot san day hiéu qua nhat...................... 63
23 - U x0 tuyén vu - ung thu vom hong - ung buéu di can
(6% Vel (oY | AR 64
24 - Viéem da co dia ciia qua tA0 ..cc.eveeeeeeeeeieeeeeeeee, 71
25 - GUng chila say tAu X€....cccceeveeeieriieniienieeienieeeeeeenne 72
26 - Chuyén cai la bang .......ccceeveeeieniieniieniienienieeieeeee 76
27 - CAM NANG SAY NANZ....cccvveeerreeereeerreenaeenreenaeeeveennnes 80
28 - Bai thuoc vOi UNE.....cccvervieriieiieeieeieeieeee e 82
29 - Di ung thuoc khang sinh - méan ngua khong ro
NZUYEN NHAN....cceiiiiiiiiiiiecececeeee et 84
30 - Chtia zona than Kinh ........c.cccoeveeniiiniiinniinieneens 85
31 - Chita bénh mat NZU....ccceeveeeiieeiiiieeieeeeeeeee 86
32 - Chuia cac bénh ve tim .......cceeeeeieeeeiiiieeeeeeeeeee, 88

33 - Bi tiéu, ti€u nong buot - phu né, viem duong tiét niéu
- VIBIM CAU thaN...ueeeiiiiiiiiiiiiiec e 90

34 - Liét day than kinh s6 7

Jieét MAL MEO MOIM ..o 91
35 - M6 mau, gan nhiém Mo ......cceeeveerveerieerieenieenneennns 92

36 -Trao nguogc - ¢ chua - day hoi -
viem loét bao ti - dau da day... ...cccvveeeeiieieciieeeeee, 94

99



HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG PUC
Dia chi: 65 Trang Thi - Quan Hoan Kiém - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc@yahoo.com
Dién thoai: 04.3 9260024  Fax: 04.3 9260031

Chita benh that la dom gidn

Chiu trach nhiém xuit ban
Gidm doc
BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém nodi dung
Tong bién tip
LY BA TOAN
Bieén tip
Quynh Trang
Trinh bay, minh hoa

Sira ban in

In .000 cudn, khé , tai , Dia chi:

S6 XNDKXB: S6 QDXB cta NXB:
In xong va nop luu chiéu ndm:
Mai s6 ISBN:

100 101



